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प्रस्तावना! 
--<>- 


श्रीस्के आरोग्य दोनेको ओषध सेवन करना चाहिये, सो वात आनट 
` बद्धोको मद्र ह. एर कौनसी दका किस यनुपानके साथ छेनी यह वात 
साधारण वै्ोकोमी समद्चतती शगी.पेसा नदीं कह सकते कि, अमुक रोग इसा 
होय तो अमुक ओषध छेना, परतु वह जौषध यथायोग्य अनुपानके साथ 
नही छिया जाय तो उससे यथोक्त. गुण जाता नरह. इसवास्ते हमने श्रीमदा- 
धीचवडाभूषण श्रीवल्देवसूनु श्रीज्ञारसरामजी पडितवयेजीसे सुश्रुतभादिक 
त्रिविध जायुवेदीय ्रयोके भमाणे्रित पह “अनुपानदर्पंणः? नामक नवीन 
प्रथस्चना कराय स्वकीय “८ श्रर्वेकटेश्वर '2 छापाखानामे छापकर प्रसिद्ध 
कियाहे। । 
समस्त वेय ओर सवै छोगोँको प्राना कीजातीहि कि, महादयो ! इस 
प्रथम कहयेके अनुसार उस्न उस रोगे ओीपध सेबन्मे अनुपानकी यथोक्त 
योजना करके ओषधका सेवन करके रोगको नष्ट को, भौर शारीरका आरोग्य 
पाकर इस शरीरके दाश धर्म, अर्थ, काम, तया मोक्ष इन पुरुपा्थोका साधन 
फरो, जर उक्त पडितजीके परिध्रमोको सफल करो. किमधिकम्‌ । 


पे 


सापका कृपाकाक्षी- 
खेमराज शीङृष्णदासः; 
““श्रीवेकटेश्वर'? छापाखाना-सुवर. 
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शुद्ध शिलजितके गुण .. > 
अद्ुद्ध शिाजितके दोष 


छप पारदमस्मक गुण १०७ 
अद्युद्ध अपक्त पारदम- 

स्मके दोष .... + 
द्ध रसर्सिदूरके गुण .., 
अञ्द्ध रसर्िदूरके दोप १०८ 
ञद्ध रसकर््के गुण ~ 
अशुद्ध रसकपूरके दोष .. 
यद्ध गधकके गुण १ 
अञ्युद्ध गधकके दोप 9 
चुदधर्िगुखके गुण १ 
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अपक्ष असक भप्मके दोष  ,, 
पक्र दारताठमस्मके गुण ११० 
अपक्त हारेताठभप्षके दोष ,} 
गुद्र मनःशिठ भस्मे , 

गुण त 
सशद्धं मनाश्चेटभ्सक्र 

दोष ,.. . ११० 





विषय. 
शद्धसीर्वरके गुण "+ 
अङूद्र सीवीरके दोप 
शुद्ध खपैरक गुण 
अञ्ुद्धखषैरके दोप 
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दाष्‌ 
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दोष 
शुद्ध प्राठमस्मके गुण 
अशुद्ध प्राख्के दोप .... 
विषके गुणागुण... „+ 
अथ धालादिदोषाति- 
वितरेक 


. अपक स्वर्णे दोषदाति ... 


अपक रोप्यदोषदाति .... 
अपक बद्गदापराति 
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भपक् नागदोषाति 
अपृक्त उोहदोषदाति ,,. 
अपक्षलोहजन्यकटिशाति, 
अपक स्वर्णमाक्षिकदोष- 
काति ,, 


पृष्ट. 
9. 


१११ 


॥॥. 


११ 


११२९ 


9१ 


१) 


११ 


११३ 


११४ 
29 
9 
9 
१) 


9 


११ 
११ 


११५९ 


छनुक्रमणिका \ (७) 


पाना 





पिषय. पृष्ठ विषय. पृष्ठ. 
सपक्ष रौप्यमाक्षिकदोष- अरद्धमनशिरादोष- 
शक्तिः + -७* ६१६ साति -. ,~ ११७ 


अपवतुत्यदोषदाति =° , | अशुद्धसीवीरदोषराति ... ,, 
सडुद रिलाजितदोपशाति „, | अशुद्ध खर्परदोषराति , ११८ 
सुद्ध तथा जपक्पारेकी दोषराति,, | अद्ध अपव वज्ञभस्म- 


अजु रससिद्रके दोष- दोपाति ११९ 
दाति . + | अशुद्ध अपक वैक्रात भस्म 

अशुद्ध रस कपूरदोष- दोषञ्चाति ... 1 
शाति ११७ | अरु प्रवा दोषश्चाति 


११ 
अशुद्ध गधकदोपञ्ात्ति . 
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ताति ~ ॐ 5 रादिवणन... ..., 


११ 


॥९। 
इत्यनुक्मणिका ॥ 


परिकताजीपवययस्य्यःयस्तयणययकरीरच्ययद 
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पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास, 
“ श्रविद्भटश्वर " छापाखाना ( संवह ) 


०! 
०-॥ 


~] 
०- 
०-१ 


०] 


०-३ 


॥ श्रीः ॥ 
जथानुपानदेपणनासाययन्थः | 


>+ र+"<०५-~ 


पणस्य श्रीरणेदवरं हरिं हरं दिवाकरं शिवां 
गुरु छक््मणाय्जाहयं सिषग्वरस्‌ ॥ गुणाकरं 
सुधाकरं गतस्प्हं दयाधरं करोम्यहं सतां सुदेऽ 
तुपानदपणं परस्‌ १११ 


प्रास््यप्रवस्य निव्न परिसमाघ्यथं सप्वामरगुरुनमस्कारात्सक मङ्धर्मात+ 
नाति पयचामरछृततेन प्रन्यकतौ कवि.-अह ( ारसराम - ) जा (अववोधने,-- 
क्या०° प०-जानातीति ना वुद्धिः-रस सआस्वादन-चुरायटन्तश्रास्माद्वातो 
० अकतैर च कारक सङ्ञयाम्‌ ६-२-१९. ।' सत्रेणानेन घभ्‌-रस्यते इति 
रसं स्वादो हरौ वा ' रसो गधरसे स्वाद्‌ ` इति विश्व.-^रसस््वाद जले वीरथे"- 
इति हेम" रसो जट रसो हप ›-इन्यनकार्थध्वनि -सयु कडायामस्नाद्धातो - 
¢ स्यटतिकमन्तेम्यो ण इ- {- १९ ०” सूत्रेणानेन ण -रसते इति राम - 
1 बुद्धिम्तम्या स्सोऽववो वात्मकम्ादो टर्पो वा तकिन्‌ रमते इत्ति ( त्रारसराम ) 
अनुपानदपण ( जनुपानप्रथाना मध्य दर्पैणमाददयैसमम्‌ ) परम्‌ ( उत्तम प्रथ ) 
फरामि-कि ्वा-ध्रीगणेश्वर ( श्रिया योभया युक्ताना गणाना प्रमधानामी- 
ध्वरस्त गणापिपम्‌ ) दरि-( विष्णु ) हरिविष्णुहैरिमैरदित्यनका्थव्यनि" | हर 
( मादव स्मरट्यो भगे इत्यमर ) दिवाकर -{ सूच्यं सुरमुष्यौरखयमादित्य्राद्‌- 
दात्मदियाकेय ह्यमर » चित्रा ( दुगा- ) च ( पुनः ) गुर ( गृणाति हिन- 
सर्फीदरानीति रारन्नमावुर्दापदष्टारमि-ण्ये › प्रणम्य ( नम्छन्य ) कीटा 
गुर-रक्ष्मणायजाटय ( रक्ष्मणाग्रजा सपुनाव जाहयो यम्य स त रघुनाय- 
सग्माण रयामिनमि यर्थ )। 


(२) अनुपानदर्पणः । 


पुन .कटश-भिषग्बर ८ पैयश्रेष्ठ॒ भिपग्वैद्योचिकित्सक-इव्यमरः ) पुन 
कीदश-गुणीकर ( गुणानामाकरस्त सदगुणसम्पन्नमिव्य्थं ) पुन.फीटग~ 
सुधाकर (सुधा-अगून करे यस्य स तपीयूपपार्णििद्रहस्तमिव्य्ः) पीयूपममृत- 
सुधा-इव्यमर ) पुन.फीटरा-गतस्पह ८ गता स्पृहा दीनेभ्यो धनप्रप्तिवाहा 
यस्यस.त सतुषटमनसमिव्यर्थः › पुन.कीट्य-दयाघर ८ धरत्ीतिधर'-ढयायाधर) 
दयाघरस्त कपाट दुःखिष्वनुकम्पाशीटम्‌ { कपादयाुकम्पास्यादित्यमर. , 
कसम प्रयोजुनाय-सता ( विदुपासाधूनावा-सवयेसाधीवियमनेप्ररास्तेऽम्यरहित 
चसदित्यमरः-सत्साधौधीरशस्तयोरिति मेदिनी } अनेन खलाना हपोभाव 
सूचितः । मुदे ( ह्पीय-मुत्प्रीतिप्रमदोदपै प्रमोदामोदसम्मदाइत्यमरः } 
भवति चात्र-नेदन्ति भोजैर्विप्रा मयूरा घनगर्जनैः। साधव.परकल्याणे खटा 
परयिपत्तिमिः । परोत्कपीऽसहनत्वमेवासाधुधम्मैलमिति भावः ॥ ! ॥ 

भापामुवाद्‌-दस म्रथकी निर्विघर्े समातिकेध्ये प्रथकताकवि पचचाम' 
रख्दसे -गणेशादि पदेवतों सहित अपने गुरुको नमस्कार रूप मद्धर करता 
बुद्धिके विचाररूपी हभमे जो रमण करे उसे ज्ञारसराम कहते सो म-गणश- 
विष्यु-मदेश-सूल्यै-देवी-जीर वेयोमे श्रष्ठ-सदुणसपन-अपृतके समा 
जिनका हाथ-ोभरदित-दयासदहित जो पडित श्री १०५ रघुनाथदाम्मं 
स्वामीजी दोसोदनिवासी जिन्हे सुद्े मायु॑द ८ वैयविचया ) पटा उः> 
गुरुजीको नमन करके सजनके आनदायै अत्ति उत्तम अनुपानद्प॑णनापव 
ग्रथको वनातहू ]॥ १] 


सथातो केयविविकं व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
दां गुरसुखोद्गीणमादायोपास्य चासकृत्‌ ॥ 
यःक-म्मं कुरुते वैव्यस्सवेव्योऽन्ये तु तस्कराः॥२॥ 


१ सत्यशीचदयाक्षातिस्त्यागस्तोप आवम्‌ | शमौदमस्तपस्साम्यातितिक्षोपरति 
वतम्‌. | जानविरक्िदववय्यश्चौसवतेजोवरस्पृतिः ॥ स्वातेन्यकीग्रल # 
मपचेत्ादयोगुणाः | ५ 





प्रथपःप्रमोदः १। (३) 


तुशवुतहिता्ां सूजस्याने अ ०४ ! एकं दाच्च सधी 
यारे न वियाच्छास्रनिश्चयस्‌ ॥ तस्मष्दषुश्चुतः 
दां विजानीयाश्चिश्षितसकः ॥ ४ ॥ सुश्रु 
सू° अ० ४। अधिगतसप्यध्ययनसपमाषितस- 
यतः ! खश्स्य चन्दतसार इव केवरं परिध्रस- 
करं भवति ॥ यथा खरश्चल्दतभार्वाही भारस्य 
चेत्ता न तु चन्दनस्य ॥ एवं हि शाण चहू- 
न्यघीत्य चार्थेषु मृढाः खरद्हन्ति 1५५ सुश्रु 
अ० ¢ ! सवस्ति वान्न-यस्तु केवरशाखन्ञः 
कस्सस्वपरििषितः ॥ स सुद्यत्यातरं चाप्यं 
प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ ६ ॥ यस्तु कमस्मेसु 
निप्णातो वाषटव॑च्छाश्चवहिष्छतः ॥ स सत्सु 
पजा नाप्नोति वधञाहति राजतः ॥ ७ ॥ सुश्रु 
ष०अ० ३॥ 


भापाुबाद- जम त्र्यक विवक ( विचार ) का वणेन करगे ॥२।ज गुरु" 
मृग्व्ाग॒गास्रग्ररण कप्क वारवार विचार, क्रियाम निपुण दोकर चिकित्सा 
( व्याविसमनापाय ) करताहि वटी वैय हैसोग जो गुरुसे सरणं प्रन्धकौ 
परिनपदे स के वनज वरव नद विन्तुवे चार्‌ है सा चन्धतारेजीने सुध्रनस 
याहार ॥ ~. ॥ सरक सुखदारामी एकह शास्र पटनेवारा चाच््रफे तारका 
नह] सनेमक्ता ट्स लिय वैयका उचिते वि सव गाल्लोक विपयको पट सुन 
जार विचारकर्‌ सवय जानत्य 1 २1) जो पुरप सव शाख्कोभी पट्टे ओर 
उसे यध अनथका ्मनन दा ता वर वलट राष्ोका मार उसनयाा रै उत 


(४) अनुपानदप॑णः । 


शाली सदय कहनायोग्य नरी, जैसे गयेपर चन खादनेसे वह्‌ केवल चदनः 
भार (चोद्य) के! जानतादै परन्तु उसकी सुगन्धको नरद जानता,इसच्यि वैयक 
राल्र पटनेवाटेको व्याकरण (पाणिनीयपत्रो ) का वोध अवस्य चादिये जिससे 
अर्थानर्थको जानल्ये ॥ 4 ॥ भाषानुवाद्‌-जो केवर बेयशा्लको जानतां 
खी कम्म ( अलुपानादिक्रिया ) मँ निपुण न हो वह वैद्य रोगीको प्राप्तोकर 
मोहित ८ घवडाय ) जाताहे ज॑से कायर रण ८ सम्राम ) पाकर धतरा जाता 
तेस ॥ ६ ॥ ओर जो त्रियाको जानताहे परन्तु शाघ्रके वोधसे रदित हा 
वह्‌ परैय सजनम आद्र नहीं पाता भीर राजाको उचिते कि उस अनपढ 
्रैयको अपनेराञ्यंसे बाहर करदे-वा मरवाडङे नही तो वह बहृतसी प्रजाको 
नष्टकरदेगा 1 ७ - 


उभावेतावनिपुणावसमर्थौ स्वकर्मणि ॥ अधं 
वेदधरवेतावेकपक्षाविव द्विजौ ॥ ८ ॥ ओप- 
ध्योऽष्तकर्पासत॒ शखादरनिविषोपमाः ॥ 
भवन्त्यज्ञैरुपहतास्तस्मादेतो विवजंयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यस्तूभयज्ञामतिमान्ससमर्थोऽ्थसाधने ॥ आहे 
कम्म॑निर्वोहुं चक्रः स्यन्दनो यथा ॥ १० ॥ 
सुल ० सू° ॐ० उ3-2 
भाषानुवाद~उक्त टोनो प्रकारके वैद्य अदिक्षित होनेसे चिकिःसा करने 
असमथ होते६, जैसे एकपखवाछे पक्षी उडनेको असमर्थं होते तेसे अथा उ 
इन दोनेमें अथात्‌ त्रिया अर याघ्मे अशिक्षितं वे पक्षौराहित पक्षीके समा 
टु खित सर अतमथं होतेह ।॥ ८ ॥ जो सोपधि अमृतके समान ये नरि 
क्षित वरिनपदटेहूवे मूख ) वैकि हाथस-दाघ्न वन्न ओर विपे समान होजाती 
इसख्यि सत्रको उचित रै कि मूर्खं ययोसे जोपध कदापि न्वै ॥ ९ ॥ॐ 
सुद्धिमान शाच्र जर त्रियामे निपुणे वही प्रयोजन सिद्धकरतारे अर्थात्‌ उस 
राग निषत्त हाताहे जसे युद्धम दोपयेफे रथसे कार्य्यसिद्ध होताहै 


द्वितायश्रमाद ^ । 8: ५.0 


इसस्यि खष्ग आधुरेदके। पदहृए ओर क्रियाम निपुण एेसे भेयसे ह सन 
सीपध सेवन करना चाहिये, ये सतर सुशुते सूष्नस्थानके ६ रेतधा४ये 
सध्यायमे निखाहै ॥ १० ॥ 
इति श्रीमसडित्नारसरामविर्वितेसुभापासुवादविभूषितेऽनुपान 
दर्पणे वेयत्रिवककथने प्रथम.प्रमोद. ॥ १ ॥ 





अथाटुर्वेदविवेकं व्याल्यास्यामः ९ । 
इहखव्वायुर्वेदो नास यडपाङ्गमथवैवेदस्यानु- 
त्पायेव परजाःछोकशतसहखमध्यायसहसखं च 
ज क भ 
कृतवान्‌ ॥ स्वयथृस्ततोऽर्पायुष्टुसल्पमेधस्त्व- 
खावरोक्य नराणां सूयोऽष्टधा प्रणीतवान्‌ ॥२॥ 
राल्यं शाखच्यं कायाचिकित्सा सृतविद्या को 
सारग्रत्यसगदतन्त्ं रसायनतंन्रं बाजीकरणतंच- 
सिति ॥ ३ ॥ अथास्य भ्रतयज्कलक्षणसमासः ॥ ५ ॥ 
तच १ शल्यं नाम-विविधकाषटपाकाणपांशुरो- 
टो एास्थिवाल सखावान्त्म्दल्यं ् 
7ष्टास्थिवाङ-नखपूयाख्रावान्तगेसशल्योद्ध- 
रणाध्यच्रशखक्षःराचिप्रणिधानन्णदिनिश्चया- 
थं ॥ ५ ॥ सुश्रु सु स्था० अ १॥ 
मापाुबाद्‌-अव जआयुरवेदविवेकको वणैन-कररेगे ॥ यह आयुर्वेद जो 
अधववदका उपाद्व उसको सट धूं परमात्माने एक लक्ष मेक खैर 
एकस अध्यायम्‌ निन्ित किया | १ ॥ इतना वनानेके पश्रात्‌ मनुष्याकी 
अरपायु जार अत्पवु्िदेग्कर उस जायुर्वेदके पुन आव्भागक्यि ॥ २ ॥ 
डन लाट्मागोके ये नाम है-१ रत्य २ शाटास्य ३ कायचिकित्सा £ भूत- 
परिया ९ वौमारनरत्य ६ जनदतत्र ७ रसायनतत्र खीर ८ वाजीकरणतत्र ॥६॥ 
पय्‌ इस सायुवरेदमे प्रत्यगमागका पथवपुथकः रक्षण कट्वर ॥ ४ || 


(४) अतुपानदपंणः 1 


आाच्री सक्रिय कटनायौग्य नरी, जसे गभेपर चदन ख।दनेन वह केवल चदन? 
भार (ोक्च) को! जानता परन्तु उसकी सुगन्धको नद जानताइसाशये वेक 
जाल पठनेवाठेको व्याकरण (पाणिनीयसूत्र ) का बोध अव्य चाहिये जिससे 
अर्थानथको जान्त्मे ॥ ^ ॥ भापातुवाद्‌-जो केवट वेयश्चाल्को नानत 
ओं कम्प ( अनुपानादिक्रिया ) मे निपुणन दय वह पेय रोगीको प्रा्तदोकर 
मोहित ८ घवडाय ) जातादै ज॑से कायर रण ( सम्राम ) पाकर घव्रा जाता 
तैसे ॥ ६ ॥ ओर जो त्रियाको जानति पस्तु शनकै वेधसे रहित ही 
वह धैय सजने आद्र नहीं पाता घौर राजाको उचिते कि उस्न अनप 
धरेयको अपनेराव्यसे बाहर करदे-ता मरबाडाछे नदीं तो वह यहुतस्ती प्रजाक 
नष्टकरदेगा ।} ७ ॥ ॥ 
उमावेतावनिपुणावसमर्थौ स्वकम्मणि ॥ अं 
वेदधरावेतावेकपक्षाविव द्विजौ ॥ ८ ॥ ओष- 
ध्योऽस्रतकल्पास्तु रशचखादानिविपोपमाः ॥ 
भवन्त्य ज्ञेरुषहतास्तस्मादेतो विवजंयेत्‌ ¢ 
न विवजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यस्तूभयज्ञोमतिमान्ससमर्थोऽ्थसाधने 1 आहवे 
कम्मनिर्वोुं चक्रः स्यन्दनो यथा ? १० ॥ 
सुञ्चु° सू° अ० ३-४॥ 
भाषानुवाद्‌-रक्त दोनो प्रकारके वेय अरिक्षित दोनेसे चिकत्सा करन 
असमथ होते, असे एकपखवाठे पक्षी उडनेको समरथ होतेह तेसे जथा जं 
इन दोनेमे अथौत्‌ क्रिया अर्‌ शाखरमे सशिक्षितहै वे पक्षौराहित पश्षीके समाः 
ठु सित जार जसमध हेते ॥ ८ ॥ जो पाधि अगरतके समानं बे उनञशि 
कषित ( विनपडेहुवे मूख › वैयोके हाथसे-शाल्न वन्न ओर बिपफे समान होजाती; 
दसस सवको उचित है कि मूख वैसे जपय कदापि नच ॥ ९ ॥ जं 
खद्धिमान शाल्न सौर क्रियाम निपुणदै वही प्रयोजन सिद्धकरतारे अर्थात्‌ ध { 
शेग॒निवृत्त दातादे असे युद्धम दोपदियिके रथसे काययसिद्र होतादै क 


दितीयःपमोदः २। (९) 


{सल्यि अष्टाग अधुवेदको पदेहए ौर क्रियाम निपुण देसे वेयसे ही सबन 
पध सेवन करना चालये, ये सवर सुश्रुते सूप्रस्थानके २ रेतधाध धे 
मध्याय छिखाहै \॥ १० 1 

इति श्रीमतडितन्नारसरामविर्ितेसुभापाुवादविभूषितेऽरुपान 


९ 


दर्पणे वैदयविवेककथने प्रथम.प्रमोद. ॥ १ ॥ 





अथायुर्वेदविवेकं व्यास्यास्यामः ९। 
इहखव्वायुवेदो नासं यडुपाद्सथवैवेदस्यानु- 
त्पादैव पजाश्छोरूशतसहस्सध्यायसहसं च 
छुतवान्‌ ॥ स्वर्यभृस्ततोऽल्पायुष्टूमर्पसेधस्त्व- 
खावरोक्ं नराण सृयोऽटधा प्रणीतवान्‌ पैरो 
शल्यं शाखाक््यं कायातिकिरसा भूतविद्या को. 
सारश्रत्यमगदतच्त्रं रसायनतच्रं बाजीकरणतंच- 
सिति ¶ ३ ॥ अथास्य प्रत्यङ्कढक्षणसमास्‌ः ॥ ४ ॥ 
तत्र १९ दास्यं नाम-विविधकाष्टपाणाणपांशुखो- 
हखोष्टास्थिगाट-नखपूयास्रावान्त्मभ॑शल्योद्ध- 
रणा्थयव्रशद्धक्षाराचिप्रणिधानत्रणविनिश्चया- 
यख (५ सुश्रु सु० स्था० ॐ० १॥ 
भापातुवाद्‌-ञव जायुरवेदविवेकको वणैन~-करेगे ॥ यह यायुरवेद जो 

जथवेवेदका उपा उसको सृष्टि प्रवही परमात्मान एक ठक्च शोक ओर 
एकमह्च अध्यायम्‌ निम्मित किया | १ ॥ इतना चनानेके पश्चात्‌ मनु्याकी 


; अन्पायु जर अत्पबयुद्धि देखकर उस आयु्वेदके पुन आठ्माग क्यि ॥ २ ॥ 
""" उन घाटमगोके वे नाम रै-१ इत्य २ याटाक्य ३ कायचिकित्सा £ भूत- 


चिद्या ५ कौमार्य ६ अगदतत्र ७ रसायनतत्र खीर ८ वाजीकरणतव्र ३ ॥ 


, स्व॒ इस आयुत्ेदगेः प्रत्य्मागक्ते पएथकपृयर रक्षण वर्वर ॥ £ | 


(६) सनुपानद्पेणः । 


शल्यका रक्षण-अनेक प्रकारके तृण ( कटोश््रस व्रा गोखरू-नागफनी 

यादिकेकाटे) काट (टकडीकी फासतभादि) ोहिकी कील-दड्ईी-व्रार-नख- 
अआदिके लगनेसे जो घाव होजाताहे थवा उक्त वस्तुमोका कुमाग ( अन } 
घाकमे रहजनेप्े जो घाच व्रिगडजातहि उसके टूरकरनेको जो गस वां यतरहमारा 
उन वस्तुजोका निकाटना या गभमेसे रेलवे वाटकफो यन्न वा यन्ऋारा निका- 
र्ना अववा घावके उत्ताप्रकारसत जाननेके देतु जो यत कियाजाताहै उसफो 


दात्याचैकेत्सा कहते ॥ ५ ॥ 
२ शाखाक्यनाम-उध्वंजघ्युगतानां रोगाणां श्रव 
णनयनवदनघाणादिसंभितानां व्याधीनासुपरा- 
मनाथम्‌। ६1 ३ कायचिकेत्सानाम-सवोद्घसंस॒ 
तानां व्याधीनां ज्वरातिसताररक्तपित्तरोषोन्मा 
दापस्मारकुषमेहादीनासुपरमना्थम्‌।आमुश्र 
सू° स्था० ० १। ४ भृतविद्यानाम-देवासु- 
रगन्धवेयक्षरभःपितपिशाचनागयहादयुपसृष्टचे 
तसां शान्तिकम्भवलिहरणादिथहीपशसनाथंम्‌ 
1८ सुश्रुभस्‌°स्था०अ०१।५ कौमारभृत्यं नाम 
कुमारभरणधावीक्तीरदोषसंदेधनार्थ दुष्टस्तन्य- 
यहससुत्थानाचच ऽ्यार्थीनासुपदासनाथम्‌ ॥ ९ ॥ 
भाषानुवाद-र चाखक्यलट ० जो कण्ठसे उपरफे अङ्ग असे-मुख-नाव 
नेन्न मोट कानआदिमे उत्पन ह्वे रोगोके दूरकरनेको यत्न कियाजातारै २ 
शाराक्य कते ।।६॥ ३ कायचिकित्सा ० जो स्म जग ॒( शरीर-देःं 
म इवे ज्वर-भतिसार-रक्तविकार-पित्तरग-दोप (सुराकी) उन्माद (पर्त 


पगला ) अपस्मार ( एमी ) कुष्ठ प्रमेह ( परमा ) आदि रो्गोके दूरकरने 
यत्या जाताहे उसे कायचिकित्सा कदत ॥७॥ ४ भूतनियाल० जो देवत। 


द्वितीयःप्रमोदः*२। (७) 


समुर-गधयै-यक्ष-रक्षस-पितर-पिराच-सपं जर नवग्रह सादिभे चित्त 

ल्गनेते अनेक धप्रजन्य पीडा होतीहे उनका शान्ति करनेका यन्न किया 

जाता उसके भूतविया कहते दै ॥ ८ ॥ ५ कोमारभूत्यल० बालकोका 

पालन पोषण-धायके दूरम जो दोष होतेदै उनके तथा उस व्रिगडेहुवे दूधके 

पीनिमे जो वाट्कोको रोग होत उनके दृस्करनेभरे यत्नोको कौमारभृत्य तत्र 
५ 

कहतह ॥ ९ ॥ 


६ अरादतं्नास-सपंकीटल्ृताद्क्चिकभूषिकादि- 
दष्टविषवयंजनार्थ विविध्‌विषसंयोगविषोपहतो- 
प्रसनार्थस्‌ ॥९०॥ ७ रसायनतस्त्र॑नास-वयः- 
स्थापनसाय॒सेधावलकरंरोसापहरणससथम्‌॥१९॥ 
सश्वु°सूऽस्था०अ० १।<८ वाजीकरणतन्त्रे नास- 
अस्पदुष्टाविशुष्कक्षीणरेतसामाप्यायनप्रसादोप- 
चयजनननिभित्तं परहुप्जननाथेख), एवसयसायु 
वेदोऽ उपटिदयते ५९२॥इ्‌हइखल्वायुर्वेद प्यः. 
जनंग्याष्युपसृष्टातां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य 
रक्षण आयुरस्मिन्‌ दिद्यतेऽनेन वा आयुर्विन्द- 
तीत्यायु्वेदः ॥ ९३ ॥ सुश्रु °सू°स्था०्अ० १ ॥ 
भापाटुवाद-६जगदतत्रट ० साप-कीड-बन्दर-मृप-आ।दिविपेटे जीबोके 
पानेसे जो मलुप्यके शरीरम विप फैट जातादै उत्तको दूरकर्नेको जो उपाय 
मियाजात उसे जगदतत्र कहते ॥१०॥ ७ रसायनतत्रर ० जिसे मनुष्यो ची 
पायु एतत जार वट बुद्धिकी ब्रद्धि तधा समम्त रोग निदत्त हौ उम उपायको 


रभायनतत्र वटते९॥१६॥ ८ वाजीकरणतत्रट ० जिसमे थोडे वीभैवाटे पुरुपकी 
` गवृवदा विट वरययल्को वयजठे जर्ण पुन वीरयषतति तं 


न्व ५ । 


८८) जरनुपानद्पेण । 


ओर उक्त तीनों प्रकारके मनुष्योको जा आनद्‌ दैनैपाटा उपाय हौ उस वाजी- 
करणम कहते, इसप्रकारसे यह जुर्‌ धष्टद्न कहलातरि ॥ १२) इस जग- 
त सयर्वेदके प्राश कश्नेफ़ा यही प्रयोजन हं कि रोगयुक्त गवुप्योको रोगस 
छुडाना भीर रोगरदित मलुष्यौकी गेगसे रक्चा करना (चाना) मायुर्वेदका अथै 
यह टै कि,आघु अत्‌ शरीर उद्िय भीर जीव इन तीनोका सस्थता्ैक सवग 
दो जिस्म उसे अयु कहत अथवा २ आयुका जिससे विचार दो उसे 
आघयुवेद्‌ कहते अववा ३ आधु जितत दारा जानीजाय उसे आवद कलेर 
अथवा ४ जिसे माघुःप्रतत्ये उस आयुरद कहतेईं ये सत्र सुधरुतफे मूत्रह्यानपे 
पिले अध्यायम छिखहि ॥ १६५ 
इति श्रीम्पण्डितज्ञारसरामविरविते सुभापानुत्रादविभूपितेऽनपानदपेण 
दयायु्रेदविवेकक्रथने दितीय प्रमोद. ॥ २ ॥ 





अथ मानविवेक व्याख्यास्यामः ॥१॥ 

न मानेन विनायुक्तिद्रव्याणां ज्ञायते कचित्‌ ॥ 
अतःप्रयोगकायोर्थं मानमन्नोच्यते मय॥र॥यतो 

मन्दाभ्नयो हृस्वा हयीनस्वा नराः कणो ॥ अतस्तु 
मात्रा तथयोग्या परोच्यते सुक्ञसम्मता ॥२॥ यवो 
दादशाभिर्गोरसषपेः प्रोच्यत वधेः ॥ यवद्येन 
गुंजा स्थाशरिगंजो व उच्यते 9 माषो गुज्ञा 
भिरष्टाभिस्सप्तमिवौ मवेत्कचित्‌ ॥ स्याचतु 
मोषकेदशाणस्स निष्कं टेक एव च॥॥ गवयाणो 
माषकेः षड्मिःकषैःस्यादरामाषकः ॥ चतुःकषैः 
पटं घोक्तं दराश्ाणमितं घुधेः ॥ चतुःपठेश्च 
कुडवं परस्थायाः पूवेवन्मताः ॥ ६ ॥ शाड्ध्र 


९ 


संहितायां खं° १अ०१॥ 


तृतीयःपसीदः ३ । (८९) 


भापाुबाद-अव इसके मागे मानविवरक वणन करेगे ॥ १ ॥ मान 
( तोढा ) िनाद्व्य ( सौपध ) आदिकी योजना ८ युक्ते ) नहींहो सक्ती 
इसच्यि इस प्रधमे प्रथम मान परिभाषा किखतेहे ॥ २ ॥ यदपि भेयकम्रथोमे 
१ मागध जीर २ काटिगये दोप्रकारके मान दिये परन्तु हम प्रथविस्तारमयसे 
तथा कलियुगे मदाभ्चि छोटे जर हीनट मनुष्य हनेसे उनके योग्य काडिग 
मानानुसारही मात्रा चैयोको मन्तव्य होनेके कारण इसम्रथमे काष्टिगमानही वर्णन 
करते ॥२॥ १२ सपेद सससोका १ यव २ य्वोकी १ गुजा ३ गुजा 
(चिरमी) का१व्ट।॥ ८ गुजा अथवा ७ गुजाका { मासा ४ 
मासेका १ राण जित्ते निक तथा टकभी कहतेहै ॥९॥६ मासेका १ गद्याण 
१० मासेका १ कर्षं £ कैका १ पठ उस १ पट्के १० शाण ( ४०मासे) 
होतेह ओर ४ पटका एक कुडव होताहै । इसके अगि प्रस्यआआदि मान मागध 
परिमापानसारकष ग्रधातस्ते जनना चाद्ये ॥ ६ ॥ यह सान शाङ्धधरसहिताके 
प्रथम खटके ( पहटे ) अग्यायमे टिखहि ॥ 


स्थितिनास्वयेव साचायाः कारम योवर्‌ 
प्रकृति दोपदेश्पै च दषा सावरां प्रकर्पयेत्‌॥9 
नाल्पं हन्त्यों व्याधि यथास्मोऽस्पं महानलम्‌ 
अतिमत्र च ढोषायं यथा सस्ये वहुदकम्‌ ॥ ८॥ 
भावपघ्रकादास्यपूवैखेडस्यद्ितीयभागे चोक्तमिदम्‌। 


मापातुबाद्‌-जव अपय मात्राका मान दथातहे-यदयपि १ सरस २ 
पाय २ फाट ४ हिम ५ कलवा ६ गुटिका ७ चूण ८ अवटेट ९ स्नेह 
( तट घृत ) १० सास्व ११ ओररस ८ वातुमम्म ) आदिकीं मात्रा 
मभोम॒प्रधव्‌ः ९ व्णनकीभी है, तथापि समस्त ऋषि सुन्यादि वैक 
्रकतीभोवा निम यही निद्धातरै वि प्रधा्तमानापररी वैय निश्रय न खे 


। १०} धतपानदर्पणः। 
किन्तु फाठ ( समय ) रोगीकी सभ्नि-अस्वा~-वरठ-प्ररनि-दोप ( वन- 
पित्त-कपफः ) ओर देश (अनूपाटि ) को देखकर यपनी बुदि अनुत्तार जीप 
गात्नाकी योजना करे ॥७॥ क्या अत वरदाहं अभि थोडे पानी शमन नहीं 
होती तैसे बदाहुवा रोगभी नियतमात्रसे दूर नही होता तो वहा रेगानु- 
सार मात्रको बढाना चाहिये ओर जहा अल्परोग जानपड वहा नियत मात्रा 
कोमी अस्प ( थोडी ) करदेन चाहिये क्थौकि ससे यव ॒लादिसनके छोटे २ 
अकृुररौपर भधिक जठ गिरनेसे मे अकर गल जातर्है तैसेही योडे रोगपर 
अधिक मात्रा हेनेसे वह हानिही पहु चात इसाध्ये यैयको उचितदै कि मन्ना 
को पिचारफे देवे ॥ ८] एसा मावप्रकारके धूमं खडके दूसरे भागम ठिखि ॥ 
अथ नाडीविवेकं व्याख्यास्याम. । 
करस्यांगुष्ठमूखेयाधमनीजीवसाक्षिणी ॥ तष्ट 
यासुखडुःखंक्ञेयंकायस्यपण्डितिः ॥ ९॥ नाडीध 
त्तेमरुत्कोपेजखोकासपैयोगंतिप्र ॥ कंङिगकाक 
मण्डूकगतिपित्तस्यकोपतः ॥ १०॥ हैसपारावत 
गतिंधत्तेश्छेष्मपरकोपतः॥खावातित्तिरवतीनां गम 
लेसन्निपाततः ॥ ११॥ कदाचिन्मंदगमनाकदा 
चिद्धेगवाहिनी ॥ दहिदोषकोपतोज्ञेयाहन्तिचस्था 
नविच्युता ॥ १२ ॥ स्थित्वास्थित्वाचरतिथासा 
स्मृताप्राणनादिनी ॥ अतिक्षीणाचरीताचजी 
वितंहन्त्यसंशायम्‌ ॥ १२ ॥ 





१ कालगस्छगधूम्याटादत्यमरः | 


" ६ । (१९) 


| भापालुषाद्‌-मव नाडंविवेक वणन करत्‌ । रोगीक न।डौ देखनेके 
समय पय प्रसन्नयुद्धि ध्िरचित्तहोकर घीके वाम ( वाये ) ओर्‌ पुरुपके 
दाहन दायके अगु मूमे प्राणवायुकी साक्षीमूत जो नाडी है उसतपर अपने 
सीये हाधकी तर्जनी सादि ३ अगुत्ी रखके उस नाडीकी चेष्टा ( गति ) से 
दारीरफे सुखदुः खको जने | € ॥ वातप्रकोपरमै सै ओर जोककौ गति- 
समान पित्तप्रकोपतसे कलग ८ पक्िविशेष-वा-ुर्ुर ) काक ओर मेडुककी 
गति सस्य ॥ १० ॥ कपप्रकोपसे दस तथा कवूतरकी गतिसमान सन्निपात 
( त्रिदोप ) प्रकोपसे कवा तित्तिर तथा वेटेर्की गतिसम ॥ ११॥ बर 
द्विदोप ( वतपित्त-वातकफ-पित्तकफ) प्रकोपसे कमी मद्‌ ओर कभी वेगसे 
नाडी चर्तीरै जीर जो नाडी अपने स्थानक्ते छोड देतीहे वह रोगीको नष्ट 
करदतीरे ॥। १२ ॥ ठदर २ के चल्नेवाखी तथा अत्यत क्षीण सीर जो 
ट्दी पड जव्रे सो नाडीभी रोगीके प्राणनादिनीदी जानो ॥ १३ ॥ 


ततीय प्रमो 


४ 


उ्दरकापेनधमनीसोष्णावेगवतीभवेत्‌ ॥ काम 
ऋोधान्दवेद्धेगाक्षीणाचिन्तासयाप्टुता ॥ १४ ॥ 
सन्दप्रेक्षणषातोश्चनाडीसन्दतराभवेत्‌॥असू- 
क्पृणोस्चेक्कोष्णागुवीसासागरीयसी ॥ १९ ॥ 
टष्वीवहतिदीषाघ्चेस्तथावेगवर्तीभवेत्‌॥ सुखित 
स्यरिथराक्ञेयातथावख्वतीसता ॥ चपराक्षुधि 
तरयापितृप्तस्यदहतिस्थिरा 1 १६ ॥ 
भाप्यमु-नाटीपरीक्षा्मेतेश्टाका साद्धधरस्य प्रथमखरघ्य तृतीयाध्ययि 
कथिता अताऽधिक्ा्चापि्तन्यनकाायुर्वेदयिप्रन्धेपुश्मेका. । पर्य त्रतेषा। 
रेखन तद्प्रस्य विस्ताराथमेव ङतो यथा रग्बिनिश्वयो निदानेन भवति नभवति 
तथा नाटया त्देगाट निषन्बरावाग्भट कवीश्वरालोट्विराजध ॥ 


चतुथः प्रमोदः ४। ( १३) 


क सतेष 9, 9 

यीमवन्ति ॥ वथाम्छ्योगे सधुरेण त्घ्ासतेयायं 

[1 ] [१ भ 

येष्ठं घवदंति पश्यम्‌ ॥ २ ॥ रीतोष्णतोयास 

वमदययषपरस्छघान्यामस्टपयारसानामाषयस्या 

सपानंतरहितंमवेयत्तस्म प्रदर्यालहमात्रयातत्‌ ग 

॥ ३ ॥ व्याधिश्चकारचविभाव्यधीरेदरैव्याणि 

योज्यानिचतानितानि ॥ सवानुपानेषुवरवदंति 

सध्ययदसमचाचभाजनस्थम्‌ । ° ॥ खकस्यज 

नमपभृतिषरास्तं तोयात्काःसवरसाश्चदष्टाः ॥ 

संक्षेपएपोऽभिहितोन्तुपानेष्वतःपरंविस्तरतोऽ 

भिधास्ये ॥ ५॥ 

भापानुबाद-अव इसके जगि अनुपानविवकर वणेन कंगे-मन्न आपध 
ओर स्स आदिक पीछे या सगही जो सेवन ( पान ) किया जवे उसे अनु- 
पान कहते ।॥ १ ॥ कर मदुप्य खटा विस्त ८ अप्रसन्न ) भोर मिसे 
अनुरक्त (प्रसन्न ) रहते जीर कई मिराईसे विरक्त ओर खटारई॑से अनुस 
रहत उनको यथायोग्य ( उनके स्वभावानुसार ) पथ्य होना उचिते ॥२॥ ठंडा 
तथा उप्ण पानी आस ( जकं ) मय / मदिरा , यूप । मूग जादि वस्तु, 
फा ओटकि निकाढाहूवा सारख्पी रस्त , फटकी खटाई-काजी-दृध्र-स्स 
' ज कि गीटी ओपधसे निकात्प्रगवा ले , इनमसे जिक्त मलु'्यको जो हित 
समश्चवे वही उसको मात्रा ! प्रमाणमे , मनुपान देना चादिये 1३॥} रेग तथा 
रमथके अनुकूठ खनिका वेम्तुओको विचारकर्‌ दे ष्र्‌ द्ध व सच्छ पत्रमे 
रफ्वाहवा पानी सव अनुपानमे चट चनेन पनि देना चास्थि ४॥ संसारक 
जन्स्े मरणपयन्त पान दितट है क्यो फि सव रसादि पनी दी हेते 
दस स्थि किसी चनुपन्परे पानी बाजत मल यह समनेपसत अनुपान कह अव 
स्पे जामि विस्तारसे कह्तेट ॥ ५ ॥ 

५ ृस्स्मतो वैदलानासध्दश्चगुणम्ष-मदनपाटनिपयविति | 


{९२ अनुपानद्पणः। 


नेर दौ र + न ध © 
रोगमादौपसक्ेततदनतस्मोपधम्‌ ॥ ततःकम्मं 
पूवसमाचरेत्‌ 
भिषक्रपश्चाज्ज्ानधृः ॥ १५७ वा०्भ° 
आरोनिदानविधिनाविदघ्याद्रयाधिनिश्चयम्‌ ॥ 
ततस्साध्यसभीक्षेतपश्चाद्धिषगुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
वै° जीर वि ११ 
भाषानुवाद्‌-सामान्य ज्वकोपस्ते नाटी उष्णताघ्क अविक वेग 
चरती, काम ओर करोवसेभी नाडी मयत वेगसे चठतीदै, चिन्ता तथा भः 
, युक्त मनुष्योकी नाडी क्षीण ८ बरहीन › चरतीहे ॥ १४ | जिसकी सचि मः 
हो तथा धातु क्षण हो उस मुष्यकरी नाडी अव्यत मद्‌ चठतीहै, रक्तमकरोप 
यक्त नाडी कुछ २ उष्ण जड ओर भारी चरती ॥ १९ ॥ जिस मनुष्यव 
जराम प्रदत्त हौ उसकी नाडी हल्की ओर वेगस् चटतीहै, रोगरहित मयु 
की नाडी स्थिर मौर बख्युक्त चरुतीहै, भूखे मयुष्यकौ नाडी चचल भौ 
मोजनादिसे तृप्त हवे मनुष्यकी निश्च (स्थिसतायुक्त) नाडी चरती द ॥१९ 
नाडीपरीक्षा ये सव शोक शाङ्गधरके परथमखडके तीसरे अव्यायमे वणं 
विदँ इनसे अधिकमी शोक कर वैयक प्रथमे डवे परन्तु उनका ङिलः 
केवर उसम्रथके विस्तारा्थही है क्यो कि रोगनिश्वय जैसा निदानसे होता 
वेसा नाते नहीं होता अत एव वैयघ्रे् वाग्मटजी तथा कवीदवर येिवराः 
जीने भी कहाहे कि प्रथम वैद्य निदानविधिसे येगका निश्वयकरे फिर साध 
असाध्यका निश्वयकरे तदनतर ज्नानपर्वक चिकित्सा करे अर्थात्‌ साध्यहो तं 
उसका यतन मौर भसाध्य रोग हो तो उसका त्याग करदेवे ॥ १५१८ | 
इतिशरीमत्यडिनक्ञारसरामविरचिते सुभाषानुवादविभूषितेऽुपानदपणे 
मानविवेकनाडीविवेककथने तृतीय प्रमद्‌ ॥ ३ ॥ 


गोः 


अथातोऽतुपानविवेकं व्याख्यास्यामः १ 


आम्लेन केचिद्विहितामनुष्या मापुर्धयोगेभ्रण 


( १४) अमुपानदपणः। 


उप्णोदकासुपानंतुस्नेदानासथदास्यते ॥ ते 
भटछछातकस्नेहासस्नेहात्तोवरकात्तथा ॥ ६ ॥ अ 
सुपानंवदन्त्येकेतैरे यृषाम्लकाजिके ॥ शीताद 
कंमाक्षिकस्यपिष्टान्नस्यचसब्वराः ॥ ७॥ दधि- 
पायसमयार्तिंविषजुषेतथेवच ॥ केवितिष्टमय- 
स्याहुरनुपानंसुखोदकम्‌॥ ८ ॥ पयोमांसरसोवा- 
पिद्ाछिमुदरादिभोजिनाम्‌॥ युद्धाध्वातपसंताप 
विषमवययरुजासुच ॥ ९ ॥ माषादरसुपानतुधान्या- 
म्ठेदधिमस्तुवरा ॥ मंमदोचितानांतु सवमांसे 
घुपूजितम््‌।। १०1 अमव्यपानासुदकं फएलास्छवा 
परास्यते ॥ क्षीरं घम्मौध्वभाष्यचखीङ्कान्तानाम- 
सतोपमम्‌ ॥ १९ ॥ 
भाषानुबाद-सिरावा जर तुर (-जिसके केदारके समान पत्ते ओर उड 
दके समन होतें ) तेखको छोडकर समस्त तैखादि चिकने पदाथोके भक्षण 
म उष्णपानी अनुपान ॥६॥ कई आचार्यं कहते कि तैठ-यूय-खटाई- 
काजी-सहत ओर पीसेहृए अन्न ८ सत्तुजदि के भक्षणमे ठ्डा पानी अटुपान 
है 1७] मयपानजन्य पीडा जीर॒विषभक्षण्मे दही जीर दूघ अनुपान ३ कई 
आचाय पासे अन्भक्षणका अनुपान सुखोदक (थोडा उष्णपानी) कहतेहे ॥८॥ 
चान, मूरा आदि भक्षण करनेवा्टाको दूध या मासरस अनुपान है,युदधमा्म धूप 
अभ्िन्वाला इनसे थकेहुवोको जौरं विपज तथा मय्ज रोग युक्त पुरपोकोभी 
दधया माप्तस्सही अनुपानहे | ९ ॥ उडद आदि का अनुपान कोजी अथवा 
महये, मासमक्षणमे मयपीनेवारटोको मयही अनुपान ॥ १०॥ मय न पनिवा- 
को जठ या फठकी खटाई अनुपान, घाम ( धूप ) माम ८ वाट-पथ- 
रस्ता ) पटाने या पढने जीर लियोसे चकेहुवे मनुष्यकों दुघ अमृते समान 
अनुपान हे ॥ ११॥ ॥ 


वतुर्थ प्रसदः ४1 ( ९५ ) 
घुशद्धव्तस्थूलानसदुषानसधूदकस्‌ ॥ निरः 


मयानांचिन्रतुसुक्तसष्येप्रकीतिंतस्‌॥ १२॥ स्ति- 
ग्धोष्णसासुतेपथ्यंकण्येरूक्ोष्णमिष्यते ॥ असमु- 
पानहितंबापिपित्तेसधुररीतरम्‌ ॥ १३ ॥ हितं 
शोणितपित्तिभ्यः क्षीरसिक्षुरसस्तथा ॥ अकैरो- 
ददिरीषाण्णसासवास्तुविपातिंषु ॥ ९४ ॥ अतः 
परं तुचगौणासुपानंपृथदप्रथद्‌ ॥ प्रवक्ष्यास्यनु- 
र्वेणस्दैपासेवसेनुणु ॥ १५ ॥ 
भापानवाद्‌-मय ( मदिरा-गरू-शराव्र-वराडी ) से दुवठे ओर अत्य॑त 
†को जख्युक्त मधु ( सदत ) अनुपान ३ रोगरहित मनुष्यांको अनेक 
रकी व्नु सोजनके मध्य २ (वीच २) मे खिखानाही अनुपान है ॥१२॥ 
रोगमे चिकना उष्ण कफरोगमे उष्ण सूखा भौर पित्तम मीठ तथा घडा 
पान प्श्य ह ॥१३॥ रक्तपित्ते दूध ओर उस ( साट ) का रस 
(पान पथ्य है, विषरजनित रोगे अक { आकडा-जकोवा ) रीठा ओर 
सका आसव सनुपान टै ॥ १४ ॥ इसके पश्चात्‌ वग वगैका पथक्‌ २ 
प्पान वणन करतें ॥ १९ ॥ 


९ तत्रपूवैसस्यजातीनांबदरास्खवेदरानांधा- 
त्यास्छम्‌ ॥ १६॥ 

२ अल्छानांफएखनापद्योलरकन्दासवः ॥ १७॥ 

३ कपायाणांदाडिमवकेचासवः ॥ १८ ॥ 

£ सधुराणांत्रिकटुकयुत्ः कन्दासवः ॥ १९॥ 

५५ तारुपखादीनांधान्यास्लप्‌ ॥ २०॥ 

६ कटुकानादृवांनखवे्रासवः 1 २१॥ 

७ पिप्पस्यादीनाद्वरष्ावसुकासवः ॥ २२ ॥ 

८ कृष्साण्डादीनागवीकरीरासवः ५ २३ ॥ 

९ चंखुप्रभृतीनाखोधासवः ॥ २९ ॥ 


( १४) अमुपानदरपणः। 


उप्णोदका्नपानंतस्नेहानासथद्यते ॥ ऋते 
मदछछातकस्तेहास्स्नेहास्तोवरकात्तथा॥ ६ ॥ अ 
नपानंवदन्त्येकेवैरे य॒षाम्खकांजिके ॥ शीताद 
कुमाक्षिकस्यपिषटन्नस्यचसव्वेशाः ॥ ७॥ दधि 

पायसमव्याक्तिंविषज्ञषेतथेवच ॥ केचितििष्टमय- 
स्याहरलपानसखोदकम्‌॥ ८ ॥ पयोमांसरसोवा- 
पिदालिमद्वादिभोजिनाम्‌॥ यद्धाध्वातयसताप- 
विषमवयरूजासच ॥ ९ ॥ माषदेरलुपानतुधान्या- 
स्छेदधिमस्तवा ॥ मयंमयोचितानांत सवंमांसे 
षुपूजितम्‌।। १०1 अमद्यपानासुदकं फएराम्छेवा 
प्रास्यते ॥ क्षीरं घम्मौध्वभाष्यसखरीट्कान्तानामः 


स्रतोपमम्‌ ॥ ११ ॥ 

भाषानुवाद्‌-भिखावा जर तुर (-जिसके केदारके समान पत्ते ओर उट 
दके समान होतेह ) तेखको छोडकर समस्त तैखादि चिकने पदा्थोके भ्ण 
म उष्णपानी अनुपान ॥६॥ कई आचार्यं कहतेदै कि तैठ-यूप-खटाई- 
काजी-सहत ओर पीसहुए जन्न ( सन्तआदि के भक्षणमे घडा पानी अर्चुपान 
है ॥७] मयपानजन्य पीडा जीर विषमक्षणमे ददी जौर दूध अनुपान ह कई 
आचायै पसि अनभक्षणकरा जलुपान सुखोदक (वडा उष्णपानी) कहतेहे ॥८॥ 
धान, मूरा आदि भक्षण करनेवार्छोको दूध या मासरस अनुपान शै युद्मार्म धूप 
अ्नि्वाडा इनसे थकेटूर्वोको ओर विपज तथा मयज रोग युक्त पुर्पोकोभी 
द्वया मास्रस्सदी अनुपानहै ॥ ९ ॥ उडद आदि का अनुपान कजी अथवा 
मह, मासमक्षणमें मयर्पनिवार्ोको मही अनुपान ॥ १ ०॥ मच न पीनिवा- 
खक्{ जट या फठकौ खटाई अनुपान, घाम ( धूप ) मर्म ( वाट-पथ- 
र्ता + पडाने या पदन मौर सियोसे चकेहुवे मनुष्यको दूघ अमृतके समान 
अनुपन हं॥ {१॥ 


त्थः प्रमोदः 1 ( ९९ ) 
घुरा्कतस्पस्थूखानप्यहुपानसपूदकस्‌ प निरस 
मयानाष्वद्रतुसुक्तसध्येपकीर्तितस्‌॥ १२॥ स्नि- 
ग्पोष्णमारतेपध्यंकष्धेरूक्षोष्णमिष्यते ॥ असु- 
पान हितंचापिपित्तेसधुररीतरुष्‌ ॥ १३ ॥ हितं 
रतेणितपित्तिभ्यः क्षीरसिक्षुरसस्तथा ॥ अक॑रो- 
ट्हिरीषाणासासबास्तुविपार्तिषु ॥ १४ ॥ अतः 
परं तुवगाणासुपानंपृथक्पथद ॥ पवक्ष्यास्यनु- 
पृ्ैणस्वैपासेवसेनणु ॥ १५॥ 
भापानुदाद्‌-मच ( मदधिर-गरू-शाराव-वरादी ) से दुबठे ओर अव्यत 
मोटोको जच्युक्त मधु ८ सहत ) सनुपान ह रोगरहित मनुष्योको अनेक 
प्रकारकी दम्तु मोजनके म्य २ (वीच २) मे खिलानाही अनुपान है ॥ १२] 
वातरोगमे चिकना उष्ण कफरोगर्मे उष्ण खा आर पित्तम मीठा तथा ण्ठ 
अनुपान पथ्य ई ॥ १६ ॥ स्तपित्तमे दूष ओर उस ( सदे ) का रस 
अनुपान पच्य है, बिषजनित रोगे अर्कं ( आकडा-भकोवा ) रीढ ओर 


सिस्सका जासत्र अनुपान दै ॥ १४ ॥ इसके पश्चात्‌ वग वगेका प्रथक्‌ २ 
अनुपान वणन करतेहं | १९॥ 


९ तत्रपूवैखस्यजातीनांवदरास्खवैदलानांधा- 
त्यास्टस्‌ ॥ १६ ॥ 

२ अस्छानाफटानापद्योत्परुकस्दासवः ॥ ९७॥ 

३ कणायाणांदाडिसवे्ासवः ॥ १८ ॥ 

९ सधुराणा्निकटुकयुक्तः कन्दाखवः ॥ १९ ॥ 

५ तालप्लादीनाधास्यास्खस्‌ ॥ २०॥ 

६ कटुकानादृर्वानटक्द्ालवः \ २१॥ 

७ पिप्पल्यादीनांदवरष्टावसुकासवः ॥ २२॥ 

< कृष्माण्डादीनादावाकरीरासवः ॥ २३॥ 

९ चंचुप्रभृतीनांरेधासदः॥ २४॥ 


( १६ ) अनुषानदपणः 1 


१० जीवस्व्थादीनांधिफलटासवः ॥ २५ ॥ 

११ दुदु भश्षाकस्यसएव ॥ २६ ॥। 

भाषानुवाद्‌-१ सस्यजाति ( शदधधान्य-दवान्य-ंमी वान्य ) खर्र 
ओर पेद्क ( जिनकी टाक वनतीदै जसे, मूरा, उडट, मसूर) मटर, तूर, 
चने, आदि } इनका काजी अनुपान ३ ॥ १९ ॥ 

> खदफर्छका नीठेकमर्के कदका आस्व अनुपान हे ॥ १७॥ 

३ कषेठे भोजनका दाडिम तथा वेतका आसव अनुपान है ॥ १८॥ 

४ मीठे भोजनका सोढ मिर्च पीपट युक्त कर्दोका आर,व अनुपान है| १९॥ 

५ ताडफल-नारियल-कटदहर जौर केठेका काजी अनुपान है ॥ २० ॥ 

६ चिरपरे भोजनका दूव-नल-( देवनठ ) जीर वेत्र ( वेत ) आसः 
अनुपान ह ॥२१॥ 

७ पीपर पीपलामूछ-चन्य-८ चाम ) चित्रक ८ चीता ) अदरक काली 
मिर्य-गजपीपल-रेणक-अजमोदा-इनद्रनव-पाठ-जीरि-सरसों -पहाडी नीव 
फर्‌ दीग-मारगी-महमा-सतीस-वच--वायाविडग ओर कटुकी इस पिप्प. 
छादि वरीका गोखरू वसुक ८ घुक केदारगिरी वगहटप्रसिद्ध > का आसः 
सनुपान है ॥ २२ ॥ 

८ कूष्माड ८ कट ) ठोकी ( सफेद क़एकका कटु ) ओर तयवूज आदि 
शार्ोका दार्वीं जीर करीनठका जासव अनुपान है ॥ २३॥, 

९ चु (लखी) जाई जही जीवती (शाकमेद्‌ ›) कुदर करहारी भिटाव 
बरद्धदारक इष्षादनी ( वृक्षभेद ) फजी ८ वाड ) सेमर रीठा वनस्पति प्रसव 
( इक्षमेद्‌ ) शण ( अवाडकी भाजी दक्षिणम प्रसिद्ध ) जर कचनार इनस 
वोका सोदका आसव अनुपान टै ॥ २४ ॥ 

१०-११ जीवरत्योदि वग॑का ओर कसूम सागका त्रिफटेका आसव 
सनुपान हे ॥ २९ ॥ २६॥ 

९ ाकधान्य ओर्‌ । 

२ ऊुषान्य कोदु सावा वासके वीज अर्‌ प्रियगु आदिको कते । 


३ शमीघान्य उसको कटे जो 1$ विनदी ऋतम उत्पन्न है । 
% जीवत्यादिवर्म विस्तारपूर्वक सुश्रत देखो । 








चतुथःप्रमोद्‌ः ४ । ( १७ ) 


१२ स॒ण्डकपण्योदीनांसहापञ्चमूलासवः ॥२७१) 

१२ तारुमस्तकादीनासस्छपलासवः ॥ २८ ॥ 

१९ सेन्धवाद्नस॒शसवआरनारच ॥ २९॥ 

१५ तोयं दा सथैत्रेति ॥ ३०॥ 

सवान्तिचाज-सवेषासतुपानानां माहेन्द्रं तोयसु- 

त्सम्‌ । सात्स्यंयस्यतुयत्तोयंतत्तस्मोहतसुच्यते 

॥ ३९ ॥ उष्णंवातेकफेतोयंपित्तेरक्तेचशीतटम्‌॥ 

दोपवहुसुवायुक्तसतिमात्रमथापिवा ॥ २२ ॥ 

यथोक्तेनानुएनेनसुखसन्न्रजीयैति ॥ रोचनंवृ- 

हणब्रप्यदोपलंघातसैदनस्‌ ५ ३३ 1 

भापानुवाद्‌-१२ त्राह्यी हरहुट पीपल गुरच गोभी वावची मटर दोनो 
कयियाी त्गन क्रेटा एरड पित्तपापटा चिरायता ककोडा नीमतुरे वेतका 
अग्रमाग सौर चूखादिका वरृहत्पथमूटका आसव अनपान है ॥ २७ ॥ 

९३ ताटक गुदे दिका खट फर्छोका आसव अनुपानरै ॥ २८ ॥ 

१४ सेधानोन ममुद्रनेन विटनोन सीचटनेन सामरार्नोन ओर उद्विदर्नोन 
(जो कदी खारकी भू्ीमेसे निकाटा हा पानी सूर्यं की उप्णतासे या अभ्निसे 
जमाया जाना ) दन सर्वोका मद्य जासव जौर आरनाट अनुपान है ॥ २९ ॥ 

१५ जयवा सर्वत्र केवट जटटी अनुपान उत्त रै ॥ ६० ॥ 

यद्य एसा जाना विः सवर अनु पानम अतरत ८ जो वप॑ताहवा पानीदी पात्र 
` दिया जवे ) वह उत्तम है था जिसको जो पनी भुकुल लो उसको वही हित 
३ ॥२१॥ वात भौर कफजनित रोगमे उण पानी पित्त जी रक्तन रोगे घ्ठा 
` पानी अमुपानमे दना उचिते, दोपयुत्ः या प्रमाणसे ययिकः खायाहृवा जन्नभी 
11 ६२ ॥ उचित सनुपानसे रखषटवक पचजातांरे आर उचित घरुपान 
ग्विपद्रक्-रृटण ( दी्य॑वद्कः ) परात्रमधिकः॑दाकः दोपनायकः | ३३ ॥ 


( १८ ) अनुपानदपणः । 


तपेणंमादेवकरभमङ्ृमहरंसुखम्‌ ॥दीपनंदोषश- 
मनंपिपासोच्छेदनंपरस्‌ 1 ३४ ॥ वस्यंवर्णकरं 
सम्यगनुपानंसदोच्यते॥ तद्देकदयेत्पीतंस्था- 
पयेन्मध्यसेवितम्‌ ॥ ३५ ॥ पश्चापीतंच्रंहयतितः 
स्माद्रीक्ष्यप्रयोजयेत्‌ ॥ स्थिरतांगतमाष्धि्मन्न 
मद्रवपायिनाम्‌ ॥ ३६ ॥ भवत्यावाधजननममु 
पानमतःपिवित्‌ ॥ नपिविच्छासकासार्तीरोगेचा 
प्यध्वैजञचुमे ॥ ३७ ॥ क्षतोरस्कःप्रसेकीचयस्य 
चोपहतर्स्वरः ॥ पीलाऽध्वसाष्याध्ययनगेयस्व 
प्नान्नरीटखयेत्‌ ॥ ३८ ॥ भदृष्यासाशयंतद्धितस्य 
कंटोरसिस्थितम्‌ ॥ स्यन्दाश्चिसादच्छ्यादीना 
मयाञनयेददहुम्‌ ॥ ३९ ॥ | 
माषानुषाद -चपि तया कोमकताकारक~श्रम धमहारक-पुखदायक-जभन 
उनायक दोप (घात-पित्त-कफ) कोपसहारक तपा (व्यास) दारक ॥६४॥ जीर 
वल तथा वर्णकारक होतार सो अनुपान यदि भोजने पदकही पान क्या जावे 
तो शरीरवो टुरमैक ओर मध्यमे जैसाका तेस। ८ घटावे न वदवि ॥ २९ | सौर 
अतम पैनेसे शरीरको पुष्ट करतार इसय्यि विचारफे अनुपान देवे जर भादि 
पीयेविन भक्षित यन स्थिर ओर कडा रहनेसे तृत्ति ठनेवाढा नरी होता ॥२६॥ 
चरन पीडाकारक हो जातदि इसस्ि भोजनके पश्चात्‌ अलुपान पीनादी चादिय 
इवास कासाय टुटडीसि ऊपरकफे जगमें जिसके रोग हो वह ॥३७]} उर क्षती 
८ जिसके हृदयम घाव दोगयाहयो › प्रसेकी ८ जिमके सुखसे खोर भिरे | 
पसीने भीगाइवा ) जर जिसका स्वर ( शब्ट ) वेठगया हो ये मनुप्य सनु- 
पान न पीवे गौर इनसे व्यतिरित्त ८ रोगरहित मनुष्य ;} मा क्रनुपान पी 
मार्गत चटना साधक वोटना पढना गाना सीर सोना ये कर्म्म कदापि न 
६८ ॥ उक्तकरम्मोकि करनेसे वर सनृपान स।मारयको दूषित करके 


चतुथः प्रमोद; ५ । ( १९ ) 


मनुप्यके काट ओर हदय प्रात होकर कपा मदृभ्नि जीर बमन ( उलटा ) 
आदि रेगोको उत्प करता है ॥ ३९ ॥ 

॥ भावंनातिव € 4 
गुरुखाघवचिन्तेर्यस्वभावनातिवतेते ॥ तथासं- 
रकारसा्तकारांश्चाप्युत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४० ॥ सद 
कारपनरारोग्याः सुकुसारास्सखोचिताः \॥\ ज- 
न्तवोयतुततेपंहिचिन्तेंपरेका्तिता ॥ ४१ ॥ व 

श्रयेचरी्ाश्नयोनरा सति 
सखिनःखरसक्नाश्चयेचदीप्ता्चयोनराः ॥ कर 
तरंनादद्यपरिरीतं [व 4 ४ 

त्यश्चये ङ्यपरिकीतेयेत्‌ ।॥ ४२ ॥ इद्‌ 

सखिलयुक्तदुश्वतसंहितायांस्नत्रस्थानेषट्‌ चत्वा 

रिशेऽप्यष्ये ॥ 
भाषानुवाद-द्याका मारीपन-दटकापन-स्रमाच-सप्कार-मान्रा ओर समय 
ये कमी नी द्ुटते ओर सव एकसे दूसरा वख्वान्‌ द ॥ ४० ॥ इसच्यि विचा 
रवेः वैद्यन सनुपान देना चाये, क्थ कि ञाटसी मदाभ्चिवाटे सुकुमार ओर 
सुखने रह्तवाटे मनुष्योके ल्य उक्तं अनुपान वियिका विचारना है॥ ४ १॥ जर 
सा बट यान्‌ करिन भोजन करनेवाटे तीव्राम्नि ( तज अश्च) वटे तथा प्रति 
दिन परिधम क्रतेवाटे पुस्पेकि य्यि उक्त विरेक विदेप विचार्वी को$ 
जावद्यकता नही यह अनुषानविवि सुश्रतसितके सूत्रस्थानके ६ वै अध्या 
यम लिग्वीरै ॥ ८२ ॥ 

जथ कतिपयरोगेषु दुग्धातुपानान्याह । 
क्षीरोचितस्यभक्षीणश्छेप्सणोदाहचङंतः॥ क्षीर- 
रित्तानिखातस्यपण्स्सप्यतिसारिणः ॥ शद ॥ 
तदप ¢ घनोन्तदप्टयटयवसिवाद्धिन * « टिया 

पुटघनोत्तक्षप्टु्टवनसिवाचिना ॥ टिव्यांवु 

जीयेत्तस्यञ्रंचाद्युनियच्छति ॥ श ॥ सं 

स्फतदितसुप्णवातस्साद्धारोप्णसेकववा । विथ 


(२० ) अनुपानदर्षण । 


ज्यकाटेयुजीतज्वरिणंहंत्यतोऽन्यथा ॥ ४५॥ प 
यःसश्चुटीखजृरखद्धीकाशकंराघृतम्‌ ॥ शृतदी 
तमघुयुतंतृडदाहञ्वरनाशनम्‌ ॥ ४६ ॥ तदद्रा- 
ण्चदने © + 
्ावखायष्टीसारिवाकणचदनै; । चतुरणेनांभ 
सावापिप्पल्यावाद्तंपिवत्‌ ॥ ४७॥ 
भाषासुवाद्‌-मव कितनेक रोर्गोपर दूधके अनुमान कहते दूध ठेने योग्य 
( जिसके शरीरको दूध अनुकू हो ) उसको-क्षीण -कफवाठेको-दाह तया 
तृषावाठे फो-पित्तवातसे पीडितको ओर तिसारा मनुष्यको दूष ठेना प्य 
३॥ ४३ ॥ वह दूध जसे प्रीप्मग्िसे तप्त वनके समान लघनेसे तपायमान 
रोगि जरीस्को वर्क जल्कीं नाई जि देति ओर उसके ्वरकेभी सीघ्रदी 
नाश करदेतदि ॥ ४४ ॥ ओौषर्पेसे सिद्ध किया हृवा-व्डा अथवा उष्ण गरम 
या धासेष्ण ( धारे ही निकटाह्वा गरम २ › दुधको ममयके अनुकूठ रोगा- 
युसार विचारकर जिसको सा हित समदने उसको वैसह वैयने देना चयि, 
मन्यथा देनेसे यमृत समान दूध विपपानसच्या होकर व्वस्युक्त मलुष्यको नष्ट 
करदेतादै ॥४५॥ सोठ-खनूर (वारक) सुनका-भिश्री ( लाड) भोर धी इन्दे 
युक्त दूधको अीटाकर ठंडा करे जीर उसमे सहत मिकाकर पिढव्रे तो वहं दूध 
टाह तृपा सौर प्वस्का नाच करत || ४६॥ इसीप्रकार दाख खरटी सुरटशं 
सारा छोटी पीप भौर चदन इन सर्वसदहित अओटाकर ग्डा कियाह्वा दूध 
अयता इनके काथमे सिद्ध कियाहवा दघ अथवा चीगुने पानी करके मिंड कि 
यह्वा दूध या केवट पिप्प्से सिद्ध किया इवा दूध पिकनेसे वह दुघ दह 
तृपा खीर स्वर का नाश करताहै 1 ४७॥ 
कासाच्छरासाच्छिरःशरूलात्पादवशकाच्चिरञ्वरात्‌॥ 
सुच्यतेञ्वरितःषीत्वापञचमरीद्यतपयः ॥ ४८ ॥ 
शुतमेरण्डम्खेनवारविल्वेनवाज्वरातएधारोष्ण 
वा पयपीतराघेवद्धानिख्व्चसः ॥ ९ ॥ सरक्तं 


चतुर्थःपरमोद' ४। (२१) 


पित्तातिसतेस्सतटृष्ृखप्रवाहिकात्‌ ॥ स्ति 
णठ{ वलट भोकण्टकशडे पयः ॥ ५० ॥ 
सेपफमच्राक्रनतविवन्धञ्वरकासनित्‌॥ बुश्वीं 
वविल्ववर्षाभिसाधेतंस्वरदोपमुत्‌ ॥ रिरि- 
पासारसिद्धं ब्नीरसाशज्यरापहम्‌ ॥ ५९ ॥ वा- 
रमटेचिकिस्सा स्थानेद्धितीयेऽध्याये ॥ 
भाषातुवाद्‌-पैमूमं सिद्ध वियिहे दुधके पिटानेते ज्ययुक्तं रोगीभी 
कास सवास दिप्की शूल पाश्वयूल जीर पुराने ज्वरते छट जाताहै ॥ ४८॥ 
एरण्डमूलमे अथवा करे वेख्के गेम ओटाकर सिद्ध किये हये दुग्धपानसे रोगी 
सस छुट जातादै, वारोण दूधके पीनेसे सधोवायुका रकना-सटकी रुकावट 
॥ ४९ रक्त तथा फेलयुक्त आतित्तार-यौर तृपा नथा शट्युक्त प्रवाहिका ये सर 
रोग टूर होजतेद सेर-खरेटी कटियाटी गोखरू भीर गुड ईइनकरके सिद्ध 
फिया ( सौटाया ) था दूध पिलनेसे ॥९०॥ योध (सूजन) मूत्र तथा मल्का 
रुकना-पर अर खासी इन सवका नाज करताहै तथा दृश्चिव) विल, सि 
दनस मिद्ध दूध ससमक्े गोदमे सिद्ध फियाहवा दुध व्वर्को शी्रही नाशा 
करतादै एेसा वाग्मटमे चिकषेतसास्थानके दुसरे अय्यायमे ट्ख ॥ ५१ ॥ 
सोभाग्यपुषिवटश्चकविवधनानिकिंसन्तिनोध 
विवदूनिरसायनानि ॥ कन्दपवर्धिनिपरतुसि 
ताज्य युक्ताड्स्धादहतेनसमकोपिसतःप्योगः 
॥५२॥ वे० जी° वि ५1 इतिदुग्धानुपानानि ॥ 
भापानुवाद~द्ाट7राजजां जपन च्वरीत्त कटतह के ह कदपवावाने (काम- 
दवकोव्रटानराखीन्नी ) सुदर्ता-पुष्टना-वट अर वीर्यका वटनिवा्ट रसायन 
रप स्या उनम वस्तु प्रथवीमे नीर मिन्तु वहतेरी ह परनु मिश्री ओर 


द्ग नवेन जीर पोटयनी ) २ होय कव्याटी टे वटी तविपानी सीर ५ 
भोपर गे ल्पुपः: {८ ब्ते६ । 


(२२) अतुपानद्प॑णः । , 
धतसदित दुध ओषा सुदरता-पुषटता-चउ खीर वीर्यम वदानवालदि तेसा मर 
गतम को$ दूसग प्रयोग (उपाय) नर्द ॥९२॥ ये दूघके अनुपान वर्णन भ्र । 
अथ योगरजयुग्गरखखनुपानानि । 
राक्लादिक्राथसंयुक्तोषिविधंहन्तिमारुतम्‌ ॥ का 
=, (~ + कृफमारग्बधादिना [4३ 
कोल्यादिशुतासित्तकषमारण्वधादिना ॥ ५३ ॥ 

. दर्वीरतेनमेहांश्चगोमूतरेणेवपाण्डुताम्‌ ॥ भेदो 
वद्धिं चमधुनाक्ुष्टनिवद्युतेनवा ॥ ५ ॥ छिन्ना 
कथनवाताखंदोधंश्रलं कणाद्युतात्‌ ॥ पाट 
खाक्राथसहितोविषसूषकजंजयेत्‌ ॥ ५५॥ चरि 
फएराकाथसहितोनेत्रार्विहन्तिदारुणामर्‌ ॥ पून 
तेवादेः काथेनहन्यात्स्वोंदराण्यपि ॥ ५६ ॥ 
स्लाङ्ग° खं० २ अ० ७। इतियोगराजगुग्युस्वन 
पानानि १ 
अव योगराजगुगु्के अनुपानोको वणन कर्तेह।राल्ञादि काथ सग वातरौ 

-गको,काकोल्यादि छाथ सग पित्तरोगको, भाखवधाधि काथ सग कफरोगको^३। 
दारहल्दीके काडे सग प्रमेहको गोमूत्र सग पाडुरोगको, सहत सग मेदोश्द्धिको 
निवके काथ सग कुएको ॥५४॥ गुचं (गुदे) के काथसग रक्तवातको,पिप 
टक क्राथसग रोध तथा शयूटको,सिरसके काथसग मूप्रकदसच विपो |९५। 
त्रिषपाके वरथसग नत्ररोगको अर पुननेवा (साठी ) के काथ सग ठन 
समम्त उदरगेगक्तो योगराज गुम नालकसरतहि ॥ ५६ ॥ एसा साद्वरः 
दूसरे ण्डके सातव व्याये टिग्बाह ये योगराज गुग्गुटुके अनुपान कटे ]) . 
अथ नारायणनचरणांनुपानान्याद । 
दयाद्यक्त्वानुपानेनतथाध्मानेसुरादिभिभगुल्मे ` 
वदरनीरेणविदसंगेदधिमस्तुना ॥ ५७\॥ उष्णा 


चतुथःप्रमोदः ४ ( २६) 


युभिश्चजीणेंचवृक्षास्ठैःपारेक त्रु ॥ उरदुग्धेनो 
दरेवतथातक्रणबागवाम्‌ ॥ ५८ ॥ पसन्नयावातं 
सेगेदःडिसांसोगिर्सैस्ि ॥ द्िधिधेचविषेदव्याद्‌ 
सेनविष्नादनप्‌ १ चणनारयणेनासहष्टरोग 
गणापहस्‌ ५ ५९ ॥ शङ्क °खं ° २ अध्याय ६॥ 
भापालवाद-व नारायणचणके अहुपानोको वर्णन करते, आध्मान 
, पेदप़रटने ) मे मदिरा सादिक सग॒ गुल्म बेरे छाथ संग मलवद्धमे दही 
र पानीर्यग 11९७] अजीभर्म उष्ण (गरव ) पानीसग पारिकतं (गुदामे कत 
स्के समान पीडा करनेवाले ) रोगे भमरखीके फाथसग, उदरसेगमे ऊउटनीके 
दूघसग अथवा गऊ्की छकग ॥९८॥ वातरोग सुरा मडसग भर (मूल- 
वणयि , मे अनास ससग ओर स्थावर तथा जगमविषमे घीके सग सीर 
उत्तमेगोमे य्यतिसर््ति सगे जसा योग्य अनुपान समन्न रस्के सग देनेसे यह 
नारायणचूर्णं उक्त रोणाटितमस्त टृष्टरेगोका नात्र करताहै ॥५९॥ रसा शद्ध 
धरसदिताके दूसरे खडके उठ्वे अध्वायम रिख ॥ इति नारायणचूणणानुपानानि । 
ध्‌ नररण्डयनु पालान्‌ । 
धंनिरण्डीच्रणस्यय्रेणससंपिवेत्‌ ॥ 
दाराचप्रयोयेणद्षटनद्िसवेद्ध्रवम्‌ ॥ ६० ॥ 
नियण्डीरूणेमादायघतेनसहसक्षयेत्‌ ॥ छरास्त 
द्वैलोवापिवलवीयेयुतो सवेत्‌ ॥ ६१ ॥ निशैण्डी 
सखूणसादायपिवेद्ष्णेनवारिणा ¢ सषरा्रप्रयो- 
गोणरोरसक्तोभवेच्चरः ॥ ६२ ॥ निगंडीमलस- 
द्॒त्यण्डेचधारयेहधः। नरयन्तिसवेविघ्ानिग्ा 
घागाश्चसवद्रः ॥ ६३ ॥ इतिनिगुडयतुणनानि। 


न ~~ = ~~ ~~ ~~~ ~ 
१ शशदेएपन तदञ्ञेयमन्र विचक्षण, ॥ रावाभ्या मवेद्यश्चन्‌ प्रस्य॑स्तथः- 
~त} 1 ६ ॥ र 


(२४) अतुपानदुरपणः । 


अथभरमराजानुपानानि ॥ भ्रं गराजपव्ररसं ृप्ण- 
जीरसमंपिवेत्‌ ॥ तेटेनसहसंदव्याद्ररीपरितव 
जितः ॥६शा श्र॑गराजरसंचैवगुडचीरसरसंयुतम्‌। 
मासमाच्प्रयोगेणसवेव्याधिर्विनदयति ॥ ६५ ॥ 
॥ इतिर्भगराजानुपानानि ॥ 
भापातुवाद्‌-अव निण्डके जलुपान कहते ई १ परस्य (५३ तो ४ 
मासे मर ) निगडके चूणेको गोमूत्र सग दारात्रि पन्त पिठनेसे इष 
८ कोढ ) दूर हेजाता है ॥ ६० ॥ निगढी च्रणैको घी के सग सेवन करनेसे 
छदा तथा वकहीनमी - मनुष्य वल्वीययक्त हो जाता टै ॥ ६१ ॥ निगुडी 
चूणेको गरम २ पानीके सग॒ सात रात्रिपयैत सेवन करनेसे रोगरदित मनुष्य 
` होजात।दै ॥६२॥ निशुडीके मूर ( जड को उखाठके यदि गृहस्थ अपने चसे 
रक्वे तो उसक घर्म से नही रहता जीर सव प्रकारके पिन् दूर हीजति 
३ ॥६३॥ अत्र भृगराजकफे अनुपान कहते है,मृगराजके पत्तोको रसको काठेर्जरिके 
अथवा तेल्के सग पान करे तो वह मनुष्य ब्द्धावस्थामे भी तरुणे समान 
वलवान्‌ रहै ॥६४॥ भगराजके रसको गुचैके रस सग १ मास परयन्तपीवे तो 
सव प्रकारके रोग दूर होय ॥ ६९ ॥ 
अथ सकटरोगषु हरीतक्यतुपानानि । 
सिताथुक्ताचशरदिहेमन्तेनागरेणच रिदिरेपि 
प्पलीयुक्तावसन्तेमधुनासह ॥ ६६ ॥ गीप्मेचगुड- 
संयुक्तावपीसखवणेनच। अनेनेवविधानेन भक्ष- 
येयोहरीतकीम्‌ ॥ ६७ ॥ तस्यव्द्धिवैरंवीय्यैमा- 
रोग्येस्थिरयोवनम्‌ ॥ अभिर्द॑हतिकाटानितनुरो 
गान्द्रीतकी ॥ ६८ ॥ कदाचिक्कुप्यतेमातानो- 
दरस्थाह्रीतकी ॥ मातेवसवेदान्नेयाहितदान्री 
दरीतकी 1 ६९1 इदमखिलसुक्तगोरिकांचलि- 


चतुथेःपरमोदः ४ ॥ ( २५ ) 


कारतत्रे ॥ अन्यच 1 भीष्सेतुल्यगुडासुसेन्धवयु- 

तमिघावनलेस्यरे तुर्यां शकंरयाशर्यमरुयाशु- 

ण्ठथातुषारागमे ॥ पिप्पल्यारिश्विरेवसन्तसमये 

्षद्रेणसंयोजिताराजन्ध्राप्यहरीतकीमिवरुजो 

नरयन्तुतेदाच्रवः ॥ ७० ॥ सदनपारनिघंटो ॥ 

भाषातुवाद्‌-अव सव रोगो हरीतकी (हई) के अटुपानोको कहत ६. 
शरद्कतुमे मिश्चीके सग देमतमे सख्के सग शिरि छोटी पीपरके सग वस- 
तमे सहतक सग ॥६६॥ प्राप्तम गुडके सग जर वर्षमि सेधत (सेधानोन) 
रे सग हर्यतकी ८ दिरुडा, दई ) को खानेसे ॥ ६७ ॥ मनुष्य रोगरदहित जीर 
ट्वी सहित आयुपधन्त रहता हे, जैसे जभ काष्टको दग्ध करदेती है तेसेही 
दारीरक समस्त रोगोक्रो दर्यतकी नाश करदेती दै ॥ ६८॥ कोई समय अपने 
वाटकपर माता करीवित ते जाती है पर प्रेमं हरीतकी जकर कुपित नर 
दत इस य्ि माताके समान-दित करनेवाटी हरीतकी ८ हडं ) को जानना 
चदिये ॥६९॥ व निगुडी मृगराज सौर हरीतकी के उक्त अनुपान गोरिका- 
चखिका तत्रम रिख है ओर हसीनर्कौकि अनुपान इसी प्रकार मढनपारुनिघटुे 
भौ डिखिहै ॥ ७० ॥ 


राट्त्यनुपानान्याह्‌ । 
पृतेनवातंसगुडाविवंधंपित्तंसिताटयासधुनाकष् 
अ ॥ वताखमुधस्वुतेखमिश्याश्रुण्ठयामवातेश 
मयेहुड्वी ॥ ७११ मद्‌० निधे ° अग्रृतास्वर 
सोहन्तिश्नो्रयुक्तोहिकामरम्‌ ॥ शार्धरेण 
चोक्तत्वा्ट्रोकोयंरवितोसया ॥ ७२ ॥ समधु 
च्छिद्चस्वरसोनानासेहनिवारणः ॥ बटन्तिभि 
पजः सवरारदिन्डुनिभानने ॥ ७३॥ वे° जीर 


( २६ ) सतुर्पानदर्पणः | 


विखासे ४। जीर्णज्वरेकफकृतंकणयाससेतदिछ 
न्नोद्धवोवकषायकणएषहम्ति ॥ रामोदश्षास्य- 
भिवरामहवषरखवंरामोयथासमरमूष्टनिकात॑वी- 
यम्‌ 11७ वेन्जीर्वि० १ अस्रताक्राथकसर्का- 
भ्यासक्षीरविपचेदूघ्रतम्‌ ॥ वातरक्तजयत्याञ्ुक 
एजयतिदुस्तरम्‌ ॥ ७५॥ शाङध°खं० २ अ० < 
भाषानुवाद-गुडूचीके अनुपानको वणैन करत धृतके सग वादीकं 
गुडके सग विवध ( मल्के रुकने ) को मिश्रके सग॒पित्तके मधु ( सहत 
के सग कफको एरडतेक सग ॒वातरक्तको ओर सोठ सग देनेसे आमवा 
गुडुची (गुचै) दुर करती, एेसा मदनपार निघटुमे छिखाहं ॥७ १॥ गुड्‌ चीव 
सरस ( गिढीगुर्चसे निकाला इवा रस॒) सहतक सथ पिकानसे 
( कमठ-पीलिया ) का नाच करदेतादे एसा श्धधरजीने स्वसदहितामे र 
खड किसी एक शोककरे चरणमे काहि, इसत यद्य दमन खाक वनात 
छिखादे ॥७२॥ सोर्छिविपजजी अपनी च्रीसि कहते ई कि है शण्द्तुके 
मान मुखवाखी स्न | समस्त वर्योका तथा मेराभी यही कहनदि कि 
स्वरस सहतक सग सेवन करनेसे नाना प्रकारके प्रमेह ( परमे ) 















कपत जीणैय्यरको तेसे नाश करति जैस रामचद्रनी रावणकां वदै 
प्रचासुर्करा जीर परयुरानजी सदन्नार्जनफा नाश करते भये यह प्ेयजीः 
खिग्वदि ॥७४॥ गुरचक काथ या कठ्कमे दुघ सदत धतका ओट जव 
८ घीं , मात्र शाप रटजव्रि उमे छाने द्मे गुड्चीधत ८ चमूृताघ्नत ) कहं 
इसमे सवनमे वातरक्त मीर कुट दुर हातहि एमा शाद्धेघरम ख्खिहि | ७५ 
गुड्चीस्वरसःकपक्षोदरस्यान्माषकोन्मितम्‌॥ से- 
व तुल्यंस्यात्सकवेमेकन्रमदयेत्‌ 0. £ 
न्धव्॑न्नोठ तुल्यंस्यात्सवमेकचमव्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 
कक पिद्छम्मंतिभिरंजयेत्‌ क ८ [4 
अजयन्नयनंतेन पि ॥ काचं 


चतुर्थःप्रमोदः ४ । ( २७) 


कंडलिगनाशशुक्टक्रष्णगतात्मदान्‌ ¶॥ ७७ ॥ 
शा ङ०° खं० ३ अ० १३ ॥ 
भापानबाद-गुरचके १ क ( १० मासे ) रसमे १ मासा सहत जर ! 
मासा सेधाचोन मिखाकर खरलकरे ओर इसको नेत्रम ल्गपे तो । ७९ ॥पिहलम्प 
रोग तिमिर ( दिनेधी › काचबिदु सुजा गना ओर नेत्रके श्वत तथा 
काटे विभागमे जे बु नेत्र रोगो सो सव दुर होय ॥७७॥ एेसा शङ्ेधरके 
३ खडके | १६ ॥ वे मव्यायमे छिलाहै ॥ 
अथ तेत्नरोगेपुननवानुपानानि । 
दग्धेनकंड्श्चोदरेणतेखावंचसर्पिंवा ॥ पष्यतेरे 
नतिभिरंकांलिकेलनिश्ंधताम्‌ ॥ पुतनैवाजय 
त्याङरसास्करस्तिष्ठिरयया ॥ ७८ ॥ शङ्के 
वं ३ अ० १३॥ 
भापा०-अव नेत्ररागपर पुन्ै्रा साठी क जलुपानोकामी कहते, पुनने- 
ऊ दमे घस नेत्रम र्गते नेत्रोको सुजाट सहते घसकर रगानेसे 
{त्राव ( नत्रासि जन्का वटाव, घीमे वसकर टगानेसे छरी तेरे 
हगानेमे तिमिर ( विनोघी ) आर कार्जमि घीसकर टगपनेस्च नक्ताध “ रतोधी, 
मे सव नेत्रोके तग दूर होने है ॥७८॥ येमी शाङ्गेधरके ६ रे खटके १३६बे 
सव्याय खिखा ह ॥ 
यव चरिपलातुपानानि । 
एकाहरीतकीयोज्यादो'चयोज्योकविभीतको ॥ 
चत्वायासलकान्येवचिषटेषाप्रकीतिता ॥ ७९ ॥ 
तरिपटान्नोथसहश्रीनायायेद्िपमञ्वरान्‌ ॥ दीप 
नीश्छप्मपित्तश्चीकुष्टहस्रीरसायनीं ॥ सपिमेधभ्यां 
सयक्तासवनेत्रासयाञ्जयेत्‌ ॥८०॥ शाक खं०२ 
अ० २। पःट्िकोद्धवंका्थयोमद्चेणवपायर्येत्‌ ॥ 


(२८ ) अमुपानदपंण' । 


वातश्छेष्मकृतहस्तिररोथंदरषणसंभवम्‌ ॥ ८१॥ 
दाङ्ख° खं० २ अ० २। क्षेद्धेणन्निफलाकाथः 
पीतोमेदाहरःस्प्रतः॥दीतीभृततथोष्णावुमेदोह 
र्नोद्रसंयतम्‌ 1} ८२ 1 एङ ख० >» अ० २ 
त्रिफरारग्वधकाथर्शकराक्नोदढसंयुतः ॥ रक्तः 
पित्तहरोदाहपित्तखनिवारणः ॥ ८३ ॥ शा० 
खै० २ अ० २ त्रिफलायारसः क्षोद्रयुक्तोजय 


तिकामखाम्‌ ॥ व मोयर- 
चितोमया ॥ ८४ ॥ भरतायलिफएखायष्टिच्रूणम 
धुधृतान्वितम्‌ ॥ दिनांतेरेटिनित्यंसरतोचटक 
वद्धवेत्‌ ॥ ८५ ॥ इति भंथांतरात्‌ ॥ 


भाषातुवाद-अव त्रिफके अनुपान वणन करतेदै- १ हरातकीं ( हॐ 
२ बहेडे ४ आवस्वेः योग वो त्रिफला कहते, अथवा १ भाग हडं । 
वहेडा-उससे दूना भआवङा इनके योगको त्रिफला कहते ।। ७९.॥ त्रिफ 
चूणक। नित्य सेवन करनेसे शोथ-प्रेह-विषमञ्वर-कफ-पित्त-ुषट इन स 
नाञ्च होता जीर अभ्रिदीक् होतीदै तथा रोगरहित वह मनुष्य हीकर्‌ भ 
पाको प्रात होताहै ओर उसका वर्वर नित्य वद्धितही रोजातादै 
्रिफ़लाचूणैको निय रात्रि समय सहत ओर घीके -सग यदि सेवन कर 
समस्त नेत्ररोग दुर दोजतेहँ ॥८०॥ ओर्‌ त्रिफराके काथको गोमूत्र सग 
वादौ तयः कफसे उत्पन भरं पोर्तोकी शोय सूजन, भी दूर हेजाती€ ॥८ 
नफ काथ सहत सग ॒पिढानेतसे मेदो्रद्ि दूर करतादे र इसी प्र स्‌ 
गस्म पानामी व्दाहोनेपर सहत सग पनिसे मेदका नारा करतादे ॥८२॥ 
[नफ फ्ाचको वदेटकी भीतरकी गट्टी ( मागीं वीजा ) दाकर ओरस 
सग पिखव तो रक्तपित्त दाह भौर पित्तद्यूल ये सव दुरहीय ॥ ८३ ॥ य 
गारनेनस्क २ र खडके २ रे अध्याये किखादै, यदि नरिफ़ट 
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पश्चमःप्रमोदः ९ । (२९ ) 


थयो केवल सहत सग पिरवे तो कामला दूर होय रेसाभी शाङ्गष- 
| रजनि अपने प्रथमे कही छिलहि इस स्यि हमने यहा छछोक बनाकर टिखारै ॥ 
॥८४।१ त्रिफला चूर्ण सहत, घी ओर कासर इन वीनेोके सग नित्य राप्रिको 
तेवन वरे तो वद पुरुष भेथुन ८ खरीसग ) जैसे चटक ( लाल ) सुनियाके सग 
| करता तैसे करे अथात्‌ कमी धके नही ॥ ८९ ॥ 
इति श्रीमसाठितज्ञारसरामविरचितेसुभाषादुवादविभूपितेऽनुपानद्‌- 
पणेऽनीपध्यनुपानविविककथने चतुध प्रमोद ॥ » ॥ 
अथातेष्रद्युञ्चयादिरसातांधातरूपधातूना्ानुपा- 
ततिवेकंव्याख्यास्यासः ॥९॥ सुव्युविनिजितोय- 
स्पात्तेनमत्यजयोरसः॥मधुनाछहनंभोक्तंसवेञ्वर 
निदृत्तये ॥>1॥ दध्युदकातुपानेनवातञ्वरनिवहं 
णः ॥ आद्रकस्यरसेःपानरार्णसन्निपातके 1 ३ 
जस्वीरद्रवयोगेनद्यजीणज्वरलाद्यनः। अजाजी- 
गडसयुक्तोदिपमञ्वरनादनः \ ९ ॥ रसेन््रसार 
स्रहेज्नराणिकररचोक्तसिदम्‌ ॥ 
भापानुवाद्‌-भव दसके सागे श्युजयादि स्तोका तथा सप्त धातु आर 
रपापधातुबोका अनुपाननिवेक वर्णन करेगे ॥ { ॥ गुलुको जीतनेसे मूत्युजय 
स कटटायारै) परलयुजय रसको मधु । सदत ) सग देनेसे सव प्रकारफे व्वर 
र रात? ॥२॥ दष्क जट सग देने वातव्वरका-जदरकके रससग देनेसे 
भयर सान्नपात कण ॥ इ ॥ जदीरद्रव- ( जवीरौका यत्रसे निकाला अकं) 
तग दनेसे जीणंच्वरका जीर जीरा व गडसग देनेसे रष्यजय रस विपम 
पररय ना करतादै ॥ ९ ॥ दमा रतेन्दसारसप्रहमे राधिरारम टिखाह ॥ 
सथवसन्तङ्सृमाकररसस्यारपानानि । 
शिखाजतुमधृपणेः क्षयगदेपुसर्देष्वपिप्रमेहरजने 
साघ्रासस्ससधघन्नकरणमस्सह्‌ ॥ सतासटल्यजटद 


(३०) अदपानदपणः । 


वैमैहतिरक्तपित्तेऽथवासितामधुसमन्वितेरवृषभपट 
वानांदवैः॥ ५॥ तरिजातगजचन्दनेरप्चितुश्िपु 
एिपरदोसनोभवकरः परोवमिपुरखपुष्पीरसेः ॥ 
अभीररसदयकंरामधुभिरम्टपित्तामयेपरेपुतुयथो 
चितननुगदेषुसयोजयेत्‌।६॥उक्तमिदंयन्थांतरे। । 
भाषानुबाद्‌-भव वसन्तङुसुमाकर रसे अनुपान वणेन करतर-शिलाजी 
ओर काठीमिस्चके चूर्णं सहित सतम मिटाफर देनेसे समस्त क्षयरोगोका 
दठ्दी,सदत र मिश्रीसग देनेसे समस्त प्रमेदोका-मिश्री सीर चैदनके क्र 
देने जथवा मिश्रीःमधु ओर अडुसेके रसरग देनेसे त्यत वदेहे रक्तपित्तक 
वसतवुसुमाकर रस नाञ्च करतार ॥ ९ ॥ त्रिजात ८ तज-पृत्रज-इटायन्ची 
गजपीपट ओर चद्के साथ चसन्तङुसुमाकरको सेवन करानसे ठा 
८ हषं ) पुष्टि (प्ररत ) को देता ओर कामदेवको वढातादै, शखाहोटीे 
रससग देनेसे वमनका रातावरीके रस मिश्री भीर सहतसग देनेसे जम्टपित्तकः 
वज्तकुसुमार नाश करता है उक्त रोगेतति अन्यरो म वेयने जपनी वुद्धयनुसाः 
` अनुपार्नोकी योजना करनी चाटिये ॥ € ॥ एसा म्रधातसमे छिखादे ॥ 
अथ लोकनाथरसस्यातपानानि । 
अरुचौनिस्तुषधान्यंघुतशरषटसङकंरम्‌ ॥ दधात्त- 
थाज्वरेधान्येगुड्चीकाथमाहरेत्‌ ॥ ७ ॥ उशीर 
वासककाथंदयास्समधुशकर।रक्त पित्तेकफेरवा 
-सेकासेचस्वरसंक्षये ॥ ८ ॥ अभिभष्टजयाचर्ण 
सधुनानिक्षेदीयते ॥ निदानारोऽतिसारेचयहः 
पयामंदपावके॥ ९ ॥ सोवच॑खाभयाकरष्णाचर्णं 
स॒प्णजलेःपिवेत्‌॥ शूठेजीरणेतथाङृष्णामधयक्ता 


ज्वरोहेता ॥ १० ॥ प्रीहोदरेवातरकतेछयनिव 
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गदांकृरे ॥ नासिकूदिषुरक्तेदरसदाडिमषएुष्प 
जम्‌ ॥ ११ ॥ दूर्वायास्स्वरसंनस्यंदव्याच्छकैर 
यायुतम्‌ ॥ कोरमजाकणवर्हिपक्षसस्ससदाकेर - 
मर्‌ ॥ १२ ॥ सधुनाङेहयेच्छर्दिंहिच्छाकोपस्यस्षा 
न्तये ॥ विधिरेपप्रयोज्यस्तुसवीस्मिन्पोटरसे 
1 १३ ॥ सगांकेहेसगभचसोक्तिकाख्यरसेतथा५ 
इत्ययंरोकनाथाख्योरसःसवैरुजोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
दाड्क०° खं० २अ० १२॥ 


भापाहुगाद्-भतर सेकनाथस्सके शनुपानेको वर्णन वरतेहे ! लोकनाथ 
रसतकरो अरचिगगे निस्तुष धान्य ( छट धनियो को घीमे भूजिके सम 
वारर मरिटाकर उसक सग देवे, स्वरमे धनिया जौर गुरचक काधसग दे 
{11 3 ॥ रक्तपित्त-गफ-श्वास--कास-जीर स्वरभग इनसेगोमे सदतशकरयुक्त 
(वसे खीर पदटसेके प्रथ देवरे ॥ ८ ॥ निद्रानाश सतिसार-सप्रहणी ओर 
ममि सहर भागक) चृर्णको सहते मिलाकर उसके सग राकतिके समय 
प ॥ ५ ॥ र जोर सर्जाणमे सोचस्नोन टट जौर पीपल्के चूणेसग उ्ण- 
ल्मे दवेम सहत जर छटीपीपलसग देवे | १० ॥ परीहोदर-वातरत- 
उट नुदरावुर जीर नवासीर ( नास्तिकासे र्त गिरना , इन रोगो दाटिम- 
पृष्परमग देवे ॥ ६१॥ तवा नासिकासे रुभिरप्बाकमे दूवका रस दाकर 
महित नाकम सुघावे, वेरकौ भगी पीपट-मोरपखके चदवोकी मए इन 
सवा मल्तनचूणे केस सरिति ॥ १२ ॥ सहतमे मिलाकर इसे सग 
शकना स्तवे! उल्टी ( वाति ) रोग सर ल्वकोमे देवे तो इन अनुपानेति 
उत्ता ममग्तरोगोका यह लोनावरम ना करतार. जमी अनुपानविनि 
म्मपनार्सकी क्रे वेमीरै पोटर्सग्मका ॥ ६२ ॥ पृगावकी सार 
, परीतयस्द् नी जाना, ण्ट लकनायरस समम्त र्मोको दूर्‌ वुरनेवारा 


£ | ६५ ॥ एमा चाह्भकस्सद्तिदः दृमेर खल्कै १२ व सप्यायः ट्ख ॥ 


(३२) अनुपानद्थेणः । 


अथ स्वणमार्नीवसन्तरसस्यातुपानानि 1 
जीर्ण 
जीर्णज्वरेधातुगतेऽतिसारेरक्तान्वितेरक्तजदषटिः 
रोगे ॥ घोरेव्यथेपित्तछरृतेऽथरोगेवखप्रदोदुग्धयुत 
च्‌पथ्यम्‌ ॥ १५ ॥ वसन्तोमालिनीपूरैःसवरोग 
हरः शिशोः ॥ गर्भिण्यादेयमेतचजयन्तीपुष्पके 
युतम्‌ ॥ सर्वैज्वरहरश्रष्ठग्भपालनमुत्तमम्‌॥१६॥ 
ग्र॑थांतरेचोक्तामिदम्‌ ॥ 
भाषानुवाद्‌-अव स्वणैमाङ्नीवसन्त ( जिन अनभिज्ञ कोग ~ त 
माठतीभी कहत उस ) के अनुपानोको वणन करते स्व्णमाछिनी 
छठी पीपर ओर सदत सग सेवन करलेसे जीर्णञ्वर्‌ धातुगत्तञ्वर्‌ रक्तः 
अत्यन्त पीडायुक्त रक्तज नेत्ररोग मौर पित्तजनित सर्यै रोय दुर होकर 
वह मनुष्य होजताहे इससे दुग युक्त पथ्य देना चाहिये ॥ १९ ॥ यद 4 
माडिनीवसन्त रस उक्त अनुपानसेदी वाखकोके रोगोको दूर करतादे अ 
जयन्ती पुष्पके साथ देनसे गर्भिणी खरीक ज्वरको दूर करके गर्भकी रक्षा प 
तादे ॥ १६ ॥ रेसा प्रथान्तरमे छख ॥ 
अथ बृहन्मालिनीवसन्तरसस्यानुपानानि । 
वछछषमाणंमधुपिप्पलीभ्यांजीणज्वरेधातुगतेभ्रदेयः॥ 
चिन्नोद्धवासच्वसितायुतश्चसव॑परमेहेषुचयोजनीयः॥ 
॥ १७ ॥ छच्छदमरीनिहन्त्याङ्युमातुटंगा्रकद्रवेः॥ 
रसोवसन्तनामायंमाछिनीपदयपृवैकः ॥ १८॥ भैष 
ज्यसाराख्रतसंहितायासुक्तम्‌ ॥ 
भापानु ~भव बरहन्मालिर्नवसन्तरसके अनुपा्मौको वणेन करसेर्दै- 
रतीभर चहन्माठिनीवसन्तरसको सदत ओर छोय पीपट्के सग सेवन करारे 
जीरणैव्यर ओर धातुगतस्वर दूर होय गुरच ८ गिरोय ) सत्व ओर मिश्री 


॥ 
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दने प्रहमान दूर दोय | १७ ॥ अद्रककरा रत जौर॑मिजेरेके रसके साथ 
देनेते मूच्छ आर पथरी दूर हेय ॥ १८ ॥। यह्‌ वृहन्माठिनीवसन्तरस 
भषञ्यसारामृतसहितापे छिखारै ॥ 
घथ्‌ पाश्चुपतरसस्यातुपानानि । 
ताखमरीरतेनेवद्यदरासयनाङन ॥ सोचारसे 
नातिसारंमहणीतक्छसेधवैः॥ १९॥सोवच॑रखकणा 
होठीयुतर्शलंविनाशयेत्‌ ॥ अर्शंसिहन्तित्‌करे 
णप्िप्पस्याराजयक्ष्मकम्‌ ॥ २० ॥ बातरोगंनिहं 
त्य्चश्चण्टीसोवर्यरान्वितः॥२९॥ राकराधान्य 
योगेन शछेष्सरोगखतरक्षणात्‌ ए अतः परतरोना 
स्तिघन्वंतरिमतेरसः २२ ॥ रसेन्द्रसारसयहे 
ऽजीणौधिकारेचोक्तम्‌ ॥ 
भापानुबाद्‌-जव पाुपतरसके अनुपानोँको वणैन करतेर्ै-तालमूछके 
रससग उदरगेगक्ा-मोचरससग अतिस।रका-खछाछ ओर रेषर्नोन सग संग्रह- 
णीका ॥१९॥ सो चरनन -पीपट मौर सोठ सग शका केवर छाछ्सग अदौ 
(मसे-मूटन्यायि-वासीर, का केटीपीपट सग राजय क्षयी) का २० 
सोट सौर स चरतोन सग वातयोगका~-मिश्री जीर घनियेसण पित्तरोगका।।२१॥ 
छोरीपीपट सौर सहत सग देनेप्ते कपरोगका पारुपतरस नाशय करतार, इससे 


न, ^ 


उत्तम कोई दूसरा रस नीर दस धन्वतरिजीने सर्वोत्तम स्म माना 1 २२ ॥ 
एसा सतदरसास्सप्रले अजाणीधिकासे लिखार ॥ 


सय पपटीरमस्यातृपानानि 
रर्हिगुलीरकव्योपेश्छसपेद्रदणीरसः ॥ दशम्‌ 
~ त्म भसावातल्वर॑धिकटुनादाकस्‌ ॥२१।ज्वरमध 
वर पच न्सेनसनजसपयक्ष्सणमधुपिप्पल्या 
गोमत्रेणगुढाङ्रान्‌\२ ९ गटेचेरडतेखेनपाण्डु 


(३५ ) यमुपानदपैण' | 


शोथसगुग्गुटुः॥ दुष्ानिभगभदह्ातवाङ्चीपचं 
निवकेः॥ २५॥ धत्तुरबीजस्ंयोभान्महोन्मादवि 
नारिनी ॥ अपस्मारंनिहन्त्याञयुव्योर्यनिवदले 
स्सह ॥ २६॥ स्तनधयशिशृनांतुनितरांपपेटाहि 
ता पथ्यायाश्ुणसंयुक्ताग्याधीश्चान्यान्सुदुस्त 
रान्‌ ॥ २७ ॥ ्रंथातरेचेदसुक्तम्‌ ॥ वा 
यापातुबाद्‌-अव पप॑टीरस्के अनुपार्नोको वर्णन कसतरई-शंग-जीरा 
ओर त्रिकटु ( सोठ मिरच पीपर ) सग देने समप्रहणीको दशमृट्के काय 
संग देनेसे वातज्चरको त्रिकटु सग ॒देनेसे कफको ॥२ ३] मुलदर्टीके सारसग 
दनेसे ज्वरको पचकोठके काटे सग देने सव प्रकारके लज्वरको सहत ओर 
, छोटी पीपल सग देने क्षयीको गोमूत्र सग देनेसे अर्को ॥२४॥ एरड तेक 
सग देनेसे शुको गुम्गुरु सग देनेसे पाड ओर सोधको भगरा भिलावा वावची 
ओर नीवका पचांग इनके सग देनेसे कोढको। २ ९॥धत्तूरके बीजों सग देनेसे 
उन्मादुको त्निकटु जीर नवके पत्तो सग देनेसे मृगीको पषैटी रस दुर करता 
दै ॥२६॥ यह रस दध पीनेवाटठे वाकोको अलत हितकारी ओर हिक चू 
सग सेवन करनेसे यह्‌ पपटी रस अनेक प्रकारकी व्यापियोका नारा करति 
1 २८ ॥ रेसा प्रथातसे छिखारे ॥ 
अथ जयाजयन्त्योरन॒पानानि । 
जयन्तीवाजयावाथक्षीरः पित्तञ्वरापहा ॥ सुद्धा 
मखफ़युपेणपथ्यदेयधृतंविना ॥ २८ ॥जयन्तीवा 
जयावाथसक्नौद्रमरिचान्विता।। सन्निपातञ्वरंह्‌ 
न्तिरसश्चानवभेरवः ॥ रसा जयन्तीवाजयावाथ 
विपमञ्वरनुद्ध्रतेः।स्वज्वरंमधुव्योपेगवां सुत्रेण 
रीतकम्‌ ॥ ३०1 चन्दनस्यकपायेणरक्त पित्तञ्च 
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रापह्य ॥ जयंतीवाजयावाथमाक्षिकेणचकास 
जित्‌ ॥ ३९1 जयन्तीवाजयावाथतण्डुलोदकपां 
नतः \ अर्सरीहत्तिनो चिच्रसत्रह्ृच््न्तुदारुण 
म्‌ ॥ ३२ ॥ जयन्तीवाजयावाऽथगासून्रेणयुतां 
प्चित्‌ ॥ ह्त्यार॒काकणेङष्टंसुरेपेनचतददतम्‌ 
॥३३॥ दिनिष्कंकेतकीस्ररूपिष्टतोयेनपाययेत्‌ ॥ 
जयंतीवाजयावथसेहहन्ति्राहथम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जयन्तीवाजयावाथ सथुनासेहजि्धवेत्‌ 1 रोध्र 
मस्ताभयात्तल्यंकट्प्रंचजलेःसह्‌ ॥ ३५॥ का 
थयित्वापिवेच्धातुसधुनासवेभरलित्‌ ॥ जयंती 
बाजयावाथय॒डेःकोष्णजलेःपिवेत्‌ ॥ ३६ ॥ चि 
टोपोत्थंहरेहुस्सं रसश्चानंदभैरवः॥ जयंतीवा 
जयाहन्तिश्चव्यासवसरद्रम्‌ ॥ २७ ॥ जयंती 
वाजयाघाथ तक्रेणयहणीषरण॒त्‌ ॥ ज्यती- 
वाजयावाथरसखश्चानंदसेरवः †॥ ३८ ॥ रक्त 
पित्तेश्रिगेपेस्येशीततोयेनपाययेत्‌ ॥ जयन्तीवा 
जयावाथभूंगद्रवेलिशा्यनुत्‌ ॥ ३९ ॥ जयन्ती 
वाजयावाधवृषट्स्तन्येनचांजयेत्‌ ॥ खावर्णसर् 
ठोणोत्थंसांसददिचनारायेत्‌ \॥ ० ॥ क्रत्लभिदः 
सुक्तरसन्द्रसारसंयहञ्वयधिकर 
भापानुकाद-सब जयाजयनी वीक यनुपानोके। वणन करतरै-जया तवा 
जयते वट। दृघक्‌ सग दन पित्तव्वरका नाश्च करतीरे, इसपर घत विनापध्य 
र सर्‌ चापरे, पसाव देना चयि ॥ २८ ॥ कां ¡ भिर आर 
सत ना जय्‌। तधा जयतांका हनम्‌ सन्निपानस्यर दूर्‌ हय सौर इसा सनु- 
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पानते भानदमैख रसमी सनि तका न्च करतादे ॥ २९ ॥ श्रतसग तरि 
व्यरका त्रिकटु चू ओर सहत सण समस्त उप्रमात्रका गोमन्त सग गीत्या 
| २०॥चदन क्ाथसग र्तपित्तव्यरकः सहतसग खासीका॥|३ ?॥ दृध सगण पाई 
ओर योधका चाबर्छोके पानीरसग ठेनेसे पथरी भौर मूत्रङृच्छरका जया तया 
जयती वटी नाच करती है ॥ ६२ ॥ यदि जया अथवा जयतीका गोपूत् सग 
स्षवरन करते ओर गोमूतनमे घसकर वुषपर केप ठगवरि तो काकणक्ुषर दूर हय 
॥२३॥ दो निष्क ८ ८ मासे › केतकी मूको पानी पीसकर उसके संग जया 
तथा जयतीको देवे तो सुराप्रमेह दूर होय॥२४॥ सहतसग अथवा रोद नागर- 
मोथा हड ओर कटूफल ॥६९॥ इनके मघुयुत काथ सग जया तथा जयतीका 
सेवन करानेसे समस्त प्रमेह मातर दूर होय गुड ओर ढर्‌ गरम पानीके सग 
जया या जयतीका सेवन करानेसे ॥२६॥ त्रिदोषज गुल्म दर होय, ओर. इसी 
अनुपानते आनद्भेरव रसभी नाच करतादै. जया तथा जयतीको साठ सग 
देनसे भगदर मात्र दुर होय|६७॥ जया तया जयतीका छाछ सग सेवन करने 
सप्रहणी दूर होय जयन्ती जया त्था आनदभेख ॥३८॥ इनमसे किसी एककं , 
ठे जठके साथ देवे तो त्रिदोषज रक्तपित्त दुरहोय ओर जया तथा जयन्तीकं। 
भगरेके रस सग देनेते रतोधीका नाश होय ९९जया तथा जयन्तीको सरके 
दवम घसकर नेत्रम कगानेसे नेत्रलाव मा्दृद्धि ओर समै दोषज कणेरोगभी 
दूरहोय ॥ ४० ॥ ये सव्र रसैद्रसार सम्रहम ज्वराधिकारमे छिलदि ॥ 
अथ सुवणमस्मानुपानानि । 
मल्स्यपित्तस्ययोगेनस्वर्णतत्कालदाहनित्‌ ॥ भ 
इ्योगाचतद्ष्यंदुग्धयोगादरुषदम्‌ ॥ ४१ ॥ पुन ` 
नेवायुतनेत्रयधूतयोगेरसायनम्‌ १ स्खरत्यादिक् 
द.चायोगात्कान्तिकृत्ुकुमेनच ॥ ४२॥ राजय 
्मा्णपयसानिर्विष्याचतिषंहरेत्‌॥ शुण्टीखवंग 
मरिचेस्जिदोपोन्माददहारकम्‌ ॥ ४३ ॥ मध्वाम 
खकचृणन्तुसुवणचेतितच्यम्‌ ॥ पादयारिष्टरही | 
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तोपिसुच्यतेप्राणसंकटात्‌ । रो खपुष्प्या वयोधच 
विदाय्यौचप्रजा्थकः ॥ ४९ ॥ इति अथांतरात्‌ ॥ 
भाषानवाद--अव सुवणभस्के अनुपान वणन करत घण भस मस्स्य- 
पित्ता जीषधोके साथ सेवन कनेमे त्क्षण दाहके। दुश्करे भगेेके रससग सेवन 
करनमे स्प्रतग ( भेथुन-ममेग--सहवास ) मे हितप्रद होय दुग्ध सग सेवनसे 
वर बढाव ॥ १ ॥ सा्टीके साथ नेको हित करे धृतसण सेवनसे 
वयघ्यपन-मायु-ल-चुद्धिकी बृद्धि जीर समस्त रोगनिवृत्ति करे वचकरे 
साथ मेवनमे शुद्धि वटवि केदार सग सेवनसे काति ( तेज ) को करे ॥ ४२॥ 
दुग्धमग राजयका (क्षयी › को हरे निरधिषी निधे सग ॒विषरोगको ओर 
मेठ--लोग-काटी मिस्चीके साथ सेवनसे त्रिदोषजन्य उन्माद ( खपर्तापने ) 
को दूर क्रे ॥ ४३॥ आमट्के चूण ओर सहत सग स्वणैमस्म सेवन 
करनेसे प्रवह व्यामिगृदीत रोगी मी प्राणसकटसे छुट जावे अथौत्‌ आरोग्य 
। होय शालाहृटीके साय सेवन करनेसे आनु वटवि ओर विदारीकदके साथ 
तेवनसे स्वभेभस्म पुत्रप्रद हातादै ॥ ४४ ॥ एसा म्रधातसम लिखा । 
अय रौप्यभस्पानपानानि । 
भस्मीमृतरजतममरुतस्समंव्योमसातः सवेस्त 
ल्य॑तरिकटरसवरंसारमाल्येनयक्तम्‌ ॥ टीटप्रात 
ध्षपयतिदृणांयक्ष्मपण्डूदरारोद्द्वासान्कासान् 
यततिमिरंपित्तरोगानरेपान्‌ ॥ ४५ ॥ इति 
गरन्थांतरात्‌ ॥ 
पापानुवाद -ञव रेप्य (चादीकी)मस्णके अनुपान वणन करतेहे चादूकी 
म्म सपान अश्या जीर ताथ्मस टव जार दन सवके समान च्रिदुटाका 
रम अवया चूण तेपे जर इन सवमे ठु अनुपानानुसार टोट भस्म योजित 
प्रवे दुन सवको परतन मिला कर प्रातःकाट सेवन करे ता क्षयी-पाड 


लन -ध्ान-कास नमरोका तिमिर्‌ सौर पित्तरोगयेसव दूरटेये ॥४ ६ ॥ 
एना गवातरम्‌ 'टखाट | 
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दतरउष्वैमथतास्नभस्मानुपानानीतः प्रागनेकायु 
वैदीयेथारयान्मन्निभ्मिताः श्छाकाः ॥ दाहं 
राक॑रयाहन्त्यनिरंपिन्तंचश्रेष्ठया ॥ ्रिजातेनप्रमे 
हांश्चगुरमान्क्षरेणहन्तिवे ॥ ४६ ॥ कासेकफेवा 
सकस्थरसेतयूषणसंयुते. ॥ उवासेपद्याविद्वयुतं 
क्षयजिदिरिजिनवे ॥ ४७ ॥ रजतंभस्मीभ्रतक्षीणे 
पयसासदासस्येयस्‌ ॥ परुभोजिनांचपुसांपिि 
तरसनभिषजाथवादेयम्‌ ॥ ४८ ॥ म्रतरोप्यं 
वराकृष्णासतयुतनात्रसशयः ॥ यज सपहहरंषोक्तं 
यथावलह्रावला ॥ ५९ ॥ शोफेषण्वीकेनदेयस 
वेयः पांडेमड्रेणसार्चतूर्णम्‌ ॥ भस्मीभूरतरो 
प्यमाज्येनयुक्त्ेयंकातिक्षुत्करंविखसाहम्‌५०॥ 


भाषानुवाद्‌'-अव इसके भागे ताम्रभस्मके अनुपानसे पूर जितनं 
भे सव्र अनेक वैयक प्रथोके मतसे हमने वनाय है-मिश्री सग॒ ट।दका-निफ़ठा 
सग वात जर पित्तका-तज, पत्रज इलायचि चूणसंग प्रमेहका-क्षार 
गुल्मका ॥४६॥ सोठ-मिरच ओ पिष्पलकि चूण युक्त अडुसेकै रससग कासी 
ओर कफका मारी भौर सट सग श्वासका जर शिटाजीत सग रो 
््यीका नाज करताे|| ४ ७||्षणतामे रोप्यमस्म दुग्धके साय पिटवे चौर म 
भक्षण करनवाटे मनुर्पोको क्षोणताम मासरसके साथ शैप्य भघ्म वैय द्वे तं 
हषीणत। दूर दायः] ४ <[त्रि का ओर छोटी पीपल्के चूणैसाहित रेप्यभस्म य 
स्पार ए्ोहारगकरा नाञ्च करताहै असे कीटक पुरुपके वर्का नाशा स्री कर्‌ देरव 
दे तैस ॥ ४९ ॥ शोधरोगमे पुनर्वा (साठी › के साथ जौर पाड्म भडरके 
रप्यमन्मको वैयने देना चाहिये भौर घृतयुक्त रोप्यमम्म काति ता क्षुवाकं 
दद्र अर जरा [ बुढपे ] का नाद करता | ५०॥ 
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अथ ता्रमस्पासुपानानि। 
ठग्धखष्डश्याद्पानपदव्याच्साञ्यभाल्यत्वल्यस 
स्लेनयक्तम्‌ ॥ वीर्यपुीएदीपनदेहहदाव्यदिव्याह 
शिजायते कासरूपम्‌ ॥ ५९ ॥ पत्र॑वासतसा 
छोस्यवेयेश्चाघनिकेवुधैः ॥ स्वबुद्धयादापयेत्ता 
श्ररोगनारातवस्तसिः ॥५२॥ इतिग्रेधाल्तरात्‌ । 
भावातुघाद.-व ताग्रभस्के अयुपान वणेन करतेहै-एक रती ताम्रसघ्त 
तमस्क रस सग सहत ओर घतयुक्त नित्य सवन करकं ऊपरसे मिभरीयुक्त दूध 
पीव तथा धृतुक्त मिष्टपक्रान्न खवे जर खे पदाथोको न खवि तो वीयैपुष्ट- 
अग्नि दीपन देदद्ट-दिन्यटष्टि जर कामद्धधकं समान सुदरता होय ॥५१॥ ताम्र 
भन्मको। समप्तरगापर छोटा पीपर सर सहत संगदेवे अथवा प्राचीन 
व्रयोके मतानुमार सपनी बुद्धिर रेगनाशक वस्तुओआक साथ आधुनिक वेने 
तास्रमम्मका देना चाहिये देमा मवातस्मे लिखहै ॥ ५२ ॥ 
अथ व्धमस्मातुपानानि । 
जातीफलेनेतिकसोतिपुष्टिवङ्भुर्गोधस्फटिकेनचो 
तम्र ।॥। प्ाचीनवेदयग्धेतरकोऽतःश्छोकोमयाऽ 
यराचेतोऽ्रनृनप्‌ ॥ ५३ ॥ तुरुसीपच्रसंयु 
तः प्रसेहेनादरायेद्धरुदम्‌ ॥ धृतेन पाडुरोगं चरक 
णेयुव्सनदनम्‌ ॥ ५९ ॥ नि्यारक्तपित्त 
श्मधुनावटब्द्धिरत्‌ ॥ खंडयातदहपिन्तन्चनाग 
ठरस्याचयन्धनपु ॥ ५५ ॥ पिप्पल्याचाभिसां 
ग्रत्ेनिरायाचेष्दैद्वासहत्‌ ॥ चप्स्वरसेनेव 
दगधिनारयेद््वस्‌ ॥ ५६ ॥ निंवकस्वरसेना 
दयदेहेदहनदांतय ॥ कस्त्रीसंयुक्तवगभक्षणा 
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्री्थरोधञ्नत्‌ ॥ ५७ ॥ खदिरकाथयोगेन चम्मं 
पाक्षिमरेस्सह ॥ पृगीफटेनसार्वाऽजीर्णन 
यतेक्षणात्‌॥ ५८ ॥ नवनीतसमायुक्तमस्थिजीर्णं 
नवंसवेत्‌ ॥ दुग्धसार्दभवेत््॒टिजंययास्तभनंभ 
वेत्‌ ॥ ५९ ॥ छश्युनेवांतजांपीडानारशयेन्नात्रसं 
रायः ॥ समुद्रफरसंयोगाननिरुण्ड्यासहभक्ष 
णात्‌ ॥ ६० ॥ कुष्ठंनादायतेक्षिप्रसिहनादेस्गा 
इव॒ ॥ आघाटजाटिकायोगाखण्डव्वंना्ाये 
दूधुवम्‌ ॥ ६१ ॥ देवपुष्पस्यसंयोगात्समुद्रफ 
योगतः ॥ नागपच्ररसैर्टपा्िगदद्धिःप्रजायते 
॥ ६२९ ॥ गोरोचनखवंगेनतिखकान्माहनभवे 
त्‌ ॥ एरंडजटिकायोगेघषयित्वाचवंगकम्‌ ।\६३॥ 
छपयेचरक्ताटेवेतदाशीषेगदंजयेत्‌ ॥ कोव्जेऽपा 
मागमृटेनप्ठीहेटंकणसंयुतम्‌ ॥६९॥ रसोनतेख 
युङ्नस्यमपस्मारनिषूदनम्‌ ॥ पूत्राप्त्येरासभीक्षी 
रेस्तकास्यं वातगुल्मनुत्‌ ॥ ६५ ॥ यवानिकायुतं 
वातेवाजिर्गधायुतंतुवा ॥ जलोद्रेजाक्षी ` 
रसयुतंगुणङ्वेत्‌॥जातीषठलादवगंधाभ्यांकटि 
पीडानिवारणम्‌ ॥ ६६ ॥ इति यंथांतरात्‌ ॥ 
भापा०-अव वगमस्मके अनुपान वर्णन क्रत प्राचीन वैयोनि ५ 
कटेन -क वगभसम जाधफटके सग पुष्टता जर कपूरके सग सुखम सुग 
करतादे इसव्य मने यदां यह्‌ श्छोक वनाकर ठिखा ९।५३। ।तुरसीपत्र सग प्रमे 
हका ध्रेतस्ग पाडूका-ुहागे सग गुस्मका ॥५४॥ आर हरदी सग देने बग 


पञ्चमःप्रमोदः ५ । (४९) 


भस्म रक्तपित्तका नाश करताहै,सहतसग देनेसे वर बढता मिश्री सग पित्तका 
नागसतेल्के पानतग दरक जकडनैका।९ ९॥ पिप्पली सग सप्निमदका-हख्दी सग 
उरं श्वासका-चपके रसप्तग दुगंधिका।५ ६। जर्‌ निवके या नीवृदो रस सग 
दाटका नारा करतादै,कस्तूरौके सग वगभस्म सेवनसे वार््यस्तभ होताहे ॥९७॥ 
सरके छाथ जोर पक्षिमर सग देनेसे चम्भरोगका-सुपारीसग जजाणिका ॥५८॥ 
जीर मवखन सग अघ्िजीणै ( इष्धियोको जगता ) का नाश करताहै, दुग्ध 
सग तुष्टि जीर भाग सग देतेसे वगभस्म स्तभन करतताहै ५९] उहसुनसग 
वातव्याधि समुद्रफल मीर सभाद्के सग देनेसे ॥६०॥ बुष्टका ओर चिरचि- 
ग्रकी जडके साथ देनेसे नपुसकताका नादा करतादै ॥९ १॥ छोग-समुद्रफड 
सौर वगभस्मरको नागरवेटके पानके रसम खल्करके छिगपरकेप करे ते छग 
द्धि होय ॥६२॥ नगमस्मको गोरोचन ओर ख्वगमे मिलाकर तिक करनेसे 
समोटन होय अ}र॒एग्टमूस्तग चगभस्म घसक९ ॥६३॥ खलाटपर ठगनेसे 
दिरपीटा दृरहोय, ङुच्न ( वु्पके ) सोगमे ऊगा ( माधान्ञाडे } की जड 
सग तापतिटीमे सुहागेके सग ॥६४॥ यदि खदसुनके तेम वगमस्म मिलाकर 
नास देवे तो मृगी ( अप्मार ) दूर्‌ होय, पुत्र प्रा्तिके ययि गधीकर दू सग 
वायगास्मे छाठसग ॥६५॥ वादीरमे अजवान अथवा समध सग जलोदर 
वकरीके दूध सग ओर कटि ( कमर्‌ ) के दुखनेमे जायफरु ओर आसगव 
सग वगभस्म दना चाद्ये ॥६६॥ रेसा प्रथातसे ख्खिा ह ॥ 
घथ जसदभस्मातुपानानि । 


ग्रणुसखेजसदस्यवदास्वर्हसुखकरद्चनुपानमरवर 
घ ॥ विविधर्तत्रसतंसुविचयेवेनिधनगस्यगदाप 
हुरदणाम्‌॥ ६७) जसदसस्मजयेचिसुरोधिनान 


८ इसतखेग्रिसलन्दवसासयस्‌ ॥ हरतिदरलिहिमिन 


तथाल्वरंसहमूटुच्छदयाघुसायुजम्‌।॥६ना्चिख 
र्दीप्ययुतशसमयेञ्ञ्वरजसदसस्मसखेगणुस्षीत 


1.8 


(४२) अनुपानद्पंणः। 


जम्‌॥ रुधिरजंत्वतिसारगदंवमिकणसतितायुतमा 
सुनिहन्तिवे ॥६९॥ मथरसेनध्नेजयमन्दतांनथ 
नरोगमथोषसिचांजितम्‌ ॥ सृणिकया्रुवमाश्चुस 
खेथवाहरतिगोहविषाप्रतनेनवे ॥७०॥ सुभसितं 
द्यरितंजसदयदारधुनिहन्तिचमेहगदतदा ॥ अ 
दिरतादलयुक्तमिदंसदासहसखेमहिषीहविषा- 

थवा ॥ ७१ ॥ रिखरदीप्यकणेश्चसक्चकीरेहरतिश्‌ 


ठगदंहिभयानकम्‌ ॥ सहकवोष्णयवानिकयास 
खेजयतिचाशुविवेधगदभरुवम्‌ ॥ ७२ ॥ 
भापानुवादः-जसदमस्मअनुपान-हे मित्र } मनु्यके सेग हरनेवास भी 
सुख करनेवाला जो जस्रदभस्मफा भजुपान उसे मँ अनेक म्रधोके मतको विचा: 
रके वणैन करताह तू सुन ॥ ६७ ॥ तज, पत्रज मौर इायचचीके साथ त्रिदोः 
पङ़रा चायर्खके हिम ओर सजरके साथ पित्तज्वरका जसदभरम नाग करतात 
॥ ९८ ॥ टे मित्र! रमी सुनिये वग सौर अजवान सग शीत ज्यरका तथ 
जीरा ओर शकर सग जस्दभ् रक्तातिसार जीर नमन (उरी ) का शीघ्र 
नाग करतार ॥ ६९ ॥ अग्नी ८ सभिमथ ) के रससग मदाच्रिका ओर प्रा 
त काट ता सीयते मग अथवा पुरनि. गोघृत सग जजन करनेन नेत्ररोगक 
सदभम्म नाद्र करना | ५० ॥ ह मित्र! तावरट ८ नागरवेटके पान) सा 
या भका (सग सवन करनेमे जमदभसया शी प्रमद ( परमा) क 
न्न दने || ७7 ॥ गर्खगसरित द्वग जवान ओर नीरे साथ मयानव 
शठ तथा जठवरान सीर कुद उग्णपानी सग व्रितवयेग ८ गी स्कावः 
करनी )का जसदभम्म नादा कर्नार | ७२ ॥ 
धथ नागानुपानानि | 
मृनना्गवायुहर्तिमदमाुश्वनिनया िसेयेगं 
उादन्यन्चेमथनत्रासयसगम ॥ यरटापसन्तापं 


प॑खमःप्रमोदः ९५। (४३) 


पिविधगदतापंजयतिवै सखे देयं वेयेनेनुगठग 
णेऽन्येस्वमतिना ॥ ७३ ॥ 
भापातु०--अव्र नागभके अनुपान वणेन करतेहै-मिश्री साथ वातपिन। 
पीटा दाह असच नेत्ररेग प्रलाप सन्ताप ओौर अनेक रोगजन्य॒पीडाका 
भस्म दूर करता है जर दे मित्र ! इनसे व्यतिरिक्त रोगेपर वैयोने पनी 
दे विचारे सनुपानकरे साय नागमस्मको देना चय ॥ ७३ ॥ 
जथ छोहातुपानानि । 
लोरहष्रतसर्षगदेषदेयसगसवैधेश्चपटेनसाकम्‌) 
लाङ्मसथव्योषयतंजयेदरर्स्स्नं तथाधातुिकार 
सानु 1७४॥ पएतर्नवाक्ाथ्युतश्चपाण्ड्महनिश्षा- 
रोद्ररवंजयेदे ॥ कणासघस्यासथवानराणांे 
लययक्तनतस॒चङ्कच्छस्‌ ॥ ७५॥ नूनंकफगं धर 
सेन्द्रसा्निकेस्सारूचतुजातिसितान्वितंजयेत्‌॥ 
बेरक्तपिततष्तरोडसाशकेष्ुस्योद्पुनभूपयसात- 
यावल्‌ ॥ «५६ ॥ द्राक्नाकणातसिहकमाकषिषषेः 
ठरःताश्वासंजयद्रेयुरटिकाुखेधता ॥ पारावतस्य 
यद वस्यसेवनान्सव्यांसकेासयरीन वियहः ॥ 
॥ ७७ ॥ जसदातुपानादारभ्यलोहातपानपय्यं 
न्दंसद्छतिरियनेयाऽनेकावुर्वेदीयथंथादायात्‌ ॥ 
मए ०~--44 सह्मस्मणः सनुपान वण परत ह्~उयान टाद्मस्मक्म सव 
राग समस्त सम्दषर्‌ युद्ध पार मग अधवा पारदस्य सतम सर देना 
वाल्ये जीर नारगी-पटत-~भ्योप ( सोँट-मिरच-पीपट ) इन सित रोहभस्म 
समप्त प्रातुप्िकारको टर करलारै | ७ ॥ पुनर्मैवा ( सादी „ क क्षाथ सग 
पारवो पट्टी समुर महन सग उथया पोपल घर्‌ सहत सग प्रमेहो सौर 


( ४४ ) अनुपानदपणः। 


शिखजीत सग मूत्रङच्छ्रको खोहभस्म दूर ररताहे ॥ ७९ ॥ द्र गधफर | 
पारा ओर सहत सग कफका तज-पत्रज- इलायची-नागकेदार भीर मिश्री सग। 
रोहभस्म स्तपित्तका नारा करता रै भीर सीटी ( पुनरमैवा ) के चूयुक्त द्य 
सग वटी बृद्धि करतार ॥ ७ ६ ॥ दाख ( मनुक्रा ) पीपर अरपा जीर 
सहत सग खोहभस्मकीं गोटी बनाकर युखमे रखनेसे सव्र प्रकारका श्वास दूर 
होजातहि ओंर सवदा ताबूलादियुक्ताजुपान सग रोहमस्मके सेवनसे मनुष्य 
रोगरहित मारोग्यसरित दोजातारै ॥ ७७ ॥ जसेदभस्मके अनुपानसे ठेका 
लोदमस्मानुपानतक ये सव्र शोक मने अनेक वैक म्न्थानुसार बनायें ॥ 
भथ स्वर्णमाक्षिकातुपानानि । 
अनुपानंवराव्योषंतीक्ष्णंसाज्यंहिमाक्षिकम्‌ ।॥ ७८ ॥ 
भापानुबादः-अव सर्णमाक्षिकके सलुपान वणेन करतेहै-त्रिफटा ( हट- 
वहेडा-यापरख ) व्योप ८ सोठ-मिरच-षीपर ) केवट काटी मिरच मक्खन 
खीर सहत ये सेोनामक्खीके अनुपान ह सीत्‌ किसी रोगपर सोनामकी 
कोदेना हा तो उक्तवम्तुमेकि साथ दे ॥ ७८ ॥ 
अथ रीप्यमाक्षिकानुपानानि । 
टीदोव्योमवरान्वितोविमटकोयुक्तोध्रतेस्सेवि 
तोदन्याटुर्भगचरञ्ञ्वरान्छवय युकं पांडुषरमेहार्‌ 
चिम्‌ ॥ मृखानिग्रहणीश्ग्रुखमतुटेयध्मामयं . 
कामलां सवोन्पित्तमरद दान्किमपरेयोगिररोपा 
मयान्‌. ॥ ४९ ॥ विषव्योपवराज्येनविमटःसेषि 
नायदि ॥ भ्गेदराटिकारोगानृ्णांगच्छन्तिदु- 
स्नगः 1 ८० ॥ उति यंधांत्तरात 
मयाञ~-स्त रैप्यनन्िर्मे अर्पान वर्णन कर्नः-अधक-प्रिफटात, 


१ 


7 मक्टनके स्थ स्वपामम्व(फी भन्मङो सानक्त-छन्पकरा ना 


पञ्चमःप्रमोदः ९1 (४५ ) 


करनेवाली जरा ( बूढापन ) शोध पाडु-परमेह-अरुचि-सरौ ( ववासीर , सप्रहणी- 
मयकरद्यूल-यजयक्ष्मा । भवी , कामला ( प्या , र समै पित्तज तथा 
वातज रोग दूर होते है, इसी प्रकार पृथक्‌ २ अनुपानसे रसामक्लीकी भस्म 
समस्त रोगमात्रौको दृर करतीहै ।॥ ७९ ॥ तथा सििगियाविष-त्रिकटु त्रिफला 
ओर घीके साथ रूपामकर्वीकी भस्म॒ सेवन करनेसे भगद्र आदि असाध्य 
रोगभी द्र देय ॥ ८० ॥ दसा प्रथातस्मै उक्त अनुपान च्लि हे ॥ 
अय तुत्थानुपानानि । 
घरतेनकण्डविषक्ुष्टरोगास्तांवृखयोगेलकपैतथो 
गरम्‌ ॥ छसिसिघेनचतुत्थभस्मक्षोद्राजितेनेतर 
गदंजयेदरे ॥ ८१ ॥ सक्छृतिरियम्‌ ॥ 
भापानुबाद्‌ः-गोघ्रूत या माखनसग-कट्‌ ( खाज ) विप ओर वुको 
` ताव्रूट सग कफको वायव्िडग साथ कृमिको तुव्यभस्म दूर करता ओर महत 
\ मग नेत्रोमे आंजनेसे नेत्रसेरगोका नाद करताहै ॥ ८१ ॥ यद डक वेद्यक 
प्रथादयारुसार मेरा बनाया वहि ॥ 
अथ शिराजत्वतुपानानि । 
न @ 4 (1 सा्चतमक्षये 
एलापिप्पटिसंयुत्तसासमात्रतुभक्षयेत्‌ ॥ मूच 
दच्छरमूचरोधहन्तिमेहंवथाक्षयस्‌ ॥ ८२ ॥ सं 
वादपाने मे सदन्ररोगेपदितियोलिते विके [भ भ क 
तुपानैःसवत्ररोगेपुविनियोनिते ॥ जयत्यभ्या 
सतोनृनतास्तान्सोगाच्नसंरायः ॥ ८३ ॥ 
भापानुवाद -अव निगरजीनका जनुपान करतदै-खोटी इलायची ओर 
पीपर; नग एकमशैने पन्त शिटाजीतक सवन वरनेसे सूत्र्न्ट, मूतररोध, 
परप खर क्षणा, यस्व दूर देये ॥ ८२ ॥ सौर इनसे व्यतिरिक्त गेर्गोपर 
विचार २ प्रवम्‌ २ चलुपान मग निटाजीतङा मगन करने रोगमान्न दर 
इत जति ॥ ८३ एना प्रशासे दिखा । 


। 








~ 
॥ इ 


\ ट यको स्कमभे-गीलतृया तया तृतिया क्तेटे | 


(४६) अनुपानदप॑णः। 


अथ पारदभस्पानुपानानि। 

पिप्पलीमारिवेः श्यंदीभारंगीमधुनासहकासश्वा 
सप्ररामनः शखस्यचविनारनः ॥ ८९ ॥ हरिरा 
राकरासार्दरुधिरस्यविकारनुत्‌ १ उय॒पणंतरिफटा 
वासा कामखापाण्डुरोगजित्‌॥ ८५॥ शिखाज 
तुतथेखाचसितोपरसमन्वितः ॥ भरच्छ्रच्द्रश 
स्तोयसत्थनागाजुनोदितम्‌॥८६॥ खवगंकुसुमंप- 
त्रीहिंशुखेचाकटकरा॥पिप्पङीविजयाचेवसमान्ये 
तानिकास्येत्‌॥८७] कपरादहिफनानिनागान्धा- 
गा्धकंक्षिपेत्‌ ) सर्वमेकचसंम्यधातुदद्धोप्रदाप 
येत्‌॥ ८८॥ सोवचरंखवंगं चभूनिवेचहरीतकी 1 
अस्यानुपानयोगेन सव॑ञ्वरविनादानः 1 <९॥ 
तथारेचकरःपोक्तःसोवचेरखफल्रिकम्‌र्वेगेचु 
सुर्मचेवद्रदेनचसंयुतस्‌॥९०॥ताम्बृखेनसमंभक्षयं 
धातुवृद्धिकरंपरम्‌।विदारीचूणयोगेनधातुवृद्धिक 
रोमतः ॥९१॥ विजयादीप्यसंयुक्तोवमनस्यनि- 
कारनुत्‌ ॥ सोवचटंहरिद्राचविजयादीप्यकंतथा 
॥ ९२॥ अनेनोद्रपीडांचसव्योत्पन्नांविनारायेत्‌॥। 
चतुवीपखारास्यवीजंचद्विगुणेगुडः।९ द।।अस्या- 
नुपानयोगेनृमिदोषधिनारानः॥अहिफेनटवगं 
चद्रदंविजयातथा ॥९४॥ अस्यानुपानतः सय 
सवौतीसारनारानः ॥ सौव्चरेनदीप्येनअभिमा 


| 


~ पश्चमःप्रमोदः ५। (४७ ) 


ध्परःपरमार्पकषुददोधजनकश्चे वसिद्धनागेश्वरो- 
दितम्‌गुडचीसिखयोगनसवेपुटिकरःस्सतः९६) 


यापाजुवाद्‌ः-अव पारेकी भस्मके अनुपान वैन करतेहे पीपल.काठीमि- 
स्च, सोट, भारगी, मौर सहतसग, कास, श्वास, सीर चूल रागका पारदभस्म 
नारा करतार। ८ ४॥दट्दी सैर श्तस्सग रधिरविकारकतो, हड, वहेडाःआवला, 
सोट, मिस्व पीपर ओर दुसिके साथ कामला सोर पाडरोगको ॥ ८५ ॥ 
रिषटाजीत, छोटी इटायची, जर भिश्रीसग मूलङ्ृच्छको पारदभस्म दुर 
करतारे ेसा नागा ँनजीने कटाहे ॥ ८६ ॥ ख्वग, केशर, ताीसपत्र, दध 
दिगुट अकटकरा, पीपल ये सवर समान क्वे ॥ ८७ ॥ तथा कप्रू, अफीम 
आधामाग ख्ये नगेश्वर १ भाग खे जीर इन सनमे) चृणेसग पारद भस्म सेवन 
वर्‌ ता शतुब्रति हेय ॥ ८८ ॥ सीचटनान, वयग, चिरायता, ड इनके चरण 
सग सथ प्वस्वा नाञ्च करना६।८९॥ जीर सोंचलनोन, त्रिफटा, टोग, केदार 
अर रद्र सिगशफः इनके सग सवनम पारदमस्म दस्त काति ॥९०॥ तावृसग 
अथर विद्रारीकदके चूणनग पारदमस्म धातुदद्धिं करतारे ॥ ९१ ॥ भाग ओर 
अलवानसग वमन ( उटी ) को दूर करति, सोचरनोन चद, भाग, अर 
अजवानमग ॥ ९२ ॥ पारदभस्म उदसपीटाका शीत नारा करति, चारवट्टध- 
( {२ गजा) परकै वीज उनन दूनागुड ॥९६॥ इस अनुपानमे 


पारदुभम्पता सवन कर ते। एमिरोग दूर होय, अफीम, ठोग, यद्ध॒ सिंगरफ, 
पर भाग ॥ ९४९ ॥ हम अनुपानके साय सेवन करनेसे पारद्‌ भस्म शीघ्री 
सपरत सतिसायोका नाञ्च करताहै ओर सौचट्नेन ओर अजान सग 
गग्निवा दूर्‌ कसेः ॥ ९५ ॥ क्षुधा वटाता तथा उन करता, रसा 
~ सिद्धनागश्वग्जीने कराह सौर गुस्च ( गिटाय ) के सच्च सग ॒सेयनकरनसे 
, पार्दमम्य पुष्टता करतार ॥ ६६ ॥, 
[ऋषि १ च र [व 
+ पित्तश्क्रयासटेनदहसागतचङ्कप्णासमंदवया- 
६ द्छरुप्माणि जुरषेरसटितजंवीरनीरज्वरे ॥ रक्तोत्थे 


(४८) अनुपानदपणः। 


सधुनाप्रवाहरुषधिरेस्यान्सधनारोटरेदग्ाचाथष्र 
तातसारयवदतारय(रप,२१११ . ॥ 
भापानुवादः-पित्तराग्मे खाडक आर अविद+ चे्तग वातरागमं 4 
के सग कफरोगमे अद्रकके्ग ज्वरमे जवीरीके रससग, रुधिरजन्य परक 
सदतसग, स्तछ्राव तथा प्रवादिका ओर अतिसासे चोढारंक रससग पः 
भस्मको देना चाहिये" ९७ ॥ 
अथ रससिन्दूरातुपानानि । 
वातेसक्षौदरपिप्पल्यापिचकफरजित्यूषणंसा्चिच 
णपित्तरौलासितेन्दुत्रणवतिचवरागु्गुड्धश्चारव 
द्धः ॥ चातजौतेनष्ठहरनयनषादयाल्मरीप- 
प्पघ्रन्ताकवाकान्तारुलाटाभरणरक्षपतस्स्यादन्‌ 
पानमेतत्‌ ॥ ९८ 1 


भाषानुवाद्‌-‡अव रसर्सिदूरके अनुपान वर्णन करते वातरोगे ञी 
सहतसग, कफरोगमे त्रिकटु ( सोठ-मिस्च-पीपठ ) ओर चि्रकके 
पित्तरोगमे, शिखाजित, मिश्री जीर कपूरस्ग ब्रणसेगमे त्रिफठा ओर गुगगुः 
ओर पुष्टताके च्ि, चातुजौतके अथवा त्रिफला ओर सेमरकद ( श्ासलीमूल | 
सग रसरसिदूरको देवे ॥ ९८ ॥ 
अथ रसकप्ररातुपानानि। 
व्छवद्छाद्धमानेनजीणैगुडसमददेत्‌ ॥यथोचिता- 


सुपननसवंकम॑सुयोजयेत्‌ ॥ ९९ ॥ दग्धोदनेतुप 

थ्यदेयंचास्मिश्चताम्वूरम्‌ ॥ हरतिसमस्तान्रोगा 

न्कपृरास्योरसोनणाम्‌ \॥ ९०० ॥ 

भापाटुवाद्‌ः-अव रसकद्ूरके सनुपान वर्णैग क्ते पुराने गुडके स 
र्ता सयवा टढ सती प्रमाण सकष देवे अथवा रोगानुसार अनुपान वि 






परश्चम.ग्रमोद ९} (४९) 


द्‌ ॥९९ ॥ आर ऊपरसे पानक गीडा खिति तथा दुग्व) 
पथ, खानेको प्य देवे तो समस्त रोगमात्र टूर होय ॥ १०९ ॥ 
अथ गंधकानुपानानि । 
इत्थेविङ्गुद्न्रिफलान्यभगमध्वाचितक्श्ाणमि 
तोवसीढः॥ श््राक्षितुल्यकुरुतेक्षियुग्सकरोतिरो 
गोज््ितदीघेसायुः[1९०गा]शुद्धगस्धनिष्कमा्र 
सदुग्धस्सेव्यंमासंशोयवीयैष्रवृद्धये ॥ षण्मासा- 
सस्यात्सवरोगप्रणारशो दिव्यांरष्ि दीर्घमायुस्स्व- 
रूपम्‌ ॥१०१॥ सोचाष्टटेनखग्टोषंचित्रकेणमहा 
वलम्‌ ॥आदरूपक्पायेणक्षयकासाञ्जयेन्धुशम्‌ ॥ 
॥ १०२।सन्दनटत्वंजयतित्रिफपखाकाथसंयुतः॥ 
उःध्वगान्दकलान्योगान्हन्तिरीघंसगंधकः॥१०२। 
सवेसिदयथांतराष्टिखितस्‌ ॥ 
भ्ापानवाद सव गधकपरे अन॒पान्‌ वणत्‌ कृरतह्‌ त्रिफला, घत अर्‌ 
गरके रससग ४ मामे च॒द्ध सावटासार सधक सेवन करनेसे गध्र ( गीव- 
तिका राजा- गाशवु ) के समान दृर्तककौ वम्तु देनतरारी दृष्टि ( नेत्र ) दमे 
1२ वट पुरप रगरयहित दीर्घायु हय [॥ १०० |] तथा दूधके सग निष्क 
४ मत्ि, मात्र दुद गधक्का एके महान पयन्त॒ सवन करनस ब्रूरता ओर 
[यव हद्धि हय सा प्रकार ६ मास पयन्त खानस सव रामक्ति नङ 
प्य लर्‌ जायु तथा स्वरपकी बृद्धि देय ॥ १०१ ॥ मोचा फटे 
१५ खनसे घचाक दापाको चितरस्ग निवेलताको डुसेके घ्ायमग कास 


सका || ४०२ ॥ त्रिफटाक काटसग मदाभ्निको ओर दहक ऊउ््वमागगत- 


पाका शन गघक दप्रही टूर कर्ताहं ॥ १०३ ॥ ये सव अनपान प्रनातरमे 
1 य्‌ रिख 


[ ५ 


सप्तमःप्रमीदः ७। (८१) 


सप्तधातुरोधनम १ । 

स्वणेतारार्ताश्राणांपत्राण्य्नौप्रतापयत्‌ ॥ 

नि विेत्तप्ततक्षानितैरेतक्रचकांजिके ॥ १११ 

गोभूत्रेचकुरस्थानांकषायेचच्निधात्रिधा ॥ 

एवंस्वणौदिरोहानांविशुद्धिस्संपषजायते॥ १२ ॥ 

शाङ्क° सं खं० २अ० ११। 

भापातुबादः-धावुशोधन १ सुवणौदि धतुसेश्गि पत्रोको अभिमे तपाता 
कर तेर, छाछ, काजी, गोमूत्र, मौर कुरथीका काढा इन प्रत्येकमे करमर. 

तीन तीन वार्‌ बुन्ाओ तो समस्त धातु शुद्ध हो पिरेपत' सातघातुजोमेसे १ 

रागा २ सीसा ओर ३ जप्ता इन तीनों को गला गकं तेर आदि उक्त 

पचो पद्‌येमे बुज्ञाना चाचि ॥ ११ ॥ १२ ॥ यह शुद्धि शज्गघसके २ रे 
खट्की ११ अध्यायमे छिखीहै। 
उपधातुशोधनम्‌ २ । 

९ सुवणमाक्षिकशण०-मातुदुगद्रवेवाथजम्बीरस्यद्रवैः 
पचेत्‌॥ चाख्येष्छोहजेपच्रेयावत्पाचरसुरोहितम्‌ ॥ 
भवेत्ततस्तुसंशुद्धिस्स्णमाक्षिकमृच्छति ॥१३॥ 

२ रोप्यमाक्षिकलशो०-ककाटीमेषश्चग्यव्यतरवेर्जवीरजेरदिं 
नम्‌ ॥ भावयेदातपेतीनेविमखारुख्यतिश्चवम्‌ ॥१५॥ 

३ तत्यरो०-विष्टयमदैयेत्तव्थंमाजरिककपोतयोः ॥ 

दांशंटकणंदत्वापचेन्प्रहुपुटेततः।॥ 
पुटदध्रपुरक्षोद्रेदेयतत्थविशुद्धये ॥ १५ ॥ 

४-*५ कस्यरीतिशो०-देधनकास्यरीत्योथधातुद्यद्धि- 
समभवत्‌ ॥ १६ ॥ 


(८२) अनुपानदरपणः ] 


£ [सदूररा० -दुग्धास्छयोगतस्तस्यविशदधिगेदिताय्‌ 
धः ॥ १७ ॥ जार म पर ख भा०॥ 

५ रिखाजतुशोधनम्-रिखाजवसमानीयथीपष्मत्तशच 
खाच्युतम्‌ ॥ गोदुग्धेचिफलाकधर्थ्द्रावेश्चमर्दये 
त्‌ ॥ आतपेदिनमभेकेकंतच्छुष्क्यद्ध तानजेत्‌ ॥ १८॥ 

उपधातुरोधनम्‌ २। 
सोनामक्खी शो) ०-भाषाुबादः-धिजोरे नीके रसम अथवा जरी 
रके रसम सोनामक्खीको डालकर ठोहेकी कडादीमे पकाओ जव रस जटकर 
कटहि। लाट हाजवे तव उतारके शीतर होजनेपर निकाटो सेनामक्ली 

य॒द्ध हौजवरगी ॥ {३॥ 

र रूपाग्रक्ी जो-रूपामक्वीको, ककोडा, मेढा्सिगी भौर जर्ष 
दन प्रत्यक रसम एक दा दिन घोट घोटकर सूर्यकी तीक्ष्ण तापमे ख्व ता 
रूपामाया द्र हागा | १४॥ 

३ नैछाधोथा रो ०--गिष्टी ओर कवूतरवी व्ीठ (निष्ठा) मे नीठेनयिमो 

पउ त प्रत्‌ उतम उसीका द्रा सुहागा मिटाकर दारावसपुट करे नतर 
नगा नावाक्रा दलो आच द्‌वे पश्चात्‌ निकाट्के दहीका पुट देकर पुन 
चद मधकर पुन महतका पुट देकर आच दवै तो नीदाोवा शु 

शे ॥ {3॥ 


सप्तमःपरमोदः ७ (८३ ) 


रससरफासः ३। 
<-छादशोवसंस्काराञनविंदतिकःकूचित्‌ ॥ 
संपोक्तारसराजस्यवससस्याःकचिन्मताः ॥ १९ ॥ 

१९ तन्ना्टादशसस्कारयः-स्यस्सेदनंतदनुस्दनस्च्छ 
नंचस्याडस्थितिःपतनरोधनियामनाने ॥ सदी 
पनेगगनसक्षणमानसन्न सश्चारणंतदनुगभैगति 

हतिश्च ॥ २०1 वाह्यदुतिस्सूतकजारणास्याद्ा 
सस्तथासारणकरम्मपश्चात्‌ ॥ संक्रासमणवेधविधि 
दररीरयोगस्तथाणटादराधातुकम्मं ॥ २१ ॥ 

२-३ अथेकोनविदतिसंस्कारास्तदन्तरगताश्चाष्टो 
स्वेदनमर्ईदनमृच्छनोस्यापनपातनवोधननियम 
नसंदीपनानुवासनगगनादिय्रासप्रमाणचारण 
गभ॑दतिवाद्यद्तियोगजारणरजनसारणक्रासण 
वेघनभक्षणास्या उन्विदातिसंस्कारास्सतसि 
द्विदासवस्ति दीपनान्ता अषटोसंस्कारावादेहासि 
दिदाभवंति ॥ २९ ॥-य॑० त० । 


म(पालपाद्‌ः- पार त्तद १८ अटरह, क६। १९. उन्नीस आर कही ८ 
ट सस्र माने ह 11९ परे १८-१९-<-सप्कार्योका करम-तैप्त १ 
सून २ मदन ६ मून 9 उत्थापन ९ पतन ९ वोधन ( बोधन) ७ 
तियपन ८ सदीपन ९ गगनमक्षण १० सचारण ११ गर्भगति १२ गर्भ. 
ट्ति १६ वादयति १४ सूतकजारण १९ प्रास १६ सारणकम्मै १७ सत्रा 
मणेरपि स्वैर १८ शररयोग ये पिके अयरह सस्कार ट, इनमे एका 
१६णाव्व्य सत्र याजिन करनस १९ उन्नास भोर १ छ सदनस ८ 


(८५ ) अनुपानदर्पणः। 


सदीपन पर्यन्ते भाठमभी स्कार माने है. ये ८ आट स्कार अथय तपं 
स्कार दोनसे पारा उद होता ६ ॥ २०-२१-२२ ॥ 
रसशोधनम्‌ ३1 
अथवादहिङखात्सृतंसाहयेत्तन्चिग्यते ॥ जम्यीर 
नवुनीरेणमदितोदिद्धुखोदिनम्‌ ॥२३॥ ऊध्वपा 
तनयंचरेणयाह्यःस्याचि्म॑रोरसः ॥ कंचकेनागवं 
गादयेनिरमुक्तोरसकम्मणि ॥ विनाकम्म्टकेनेव 
स॒तोऽयंसवकर्मकरत्‌ ॥ २४ ॥ भरं ° त०। 
भापानुवाद्‌ः-सूचना-ययपि प्रोक्त सक्कारोसे पारा शुद्ध हति १ सस- 
योधन प्रकार-तथापि उन सक्काररोको प्रथविस्तारभयसे हम यहा न हितः 
रा ग्ण प्ररारसेही परिका शोधन दर्याति ई कि जिससे थोडे परिरमके साथ 
उत अ वा अष्टादश स्कार शुद्ध पारेके समानी डुदध ओर गुणप्रद पाय 
य जा. दीगुद््‌ ( क्िगरफ ) को जवर अथवा नीवूक रससे एकदिनभ 
"12 ९ पश्चात्‌ टमख्यतद्मारा उडाकर्‌ उससे निकले हए परेको ब्रहण कफो, 
५६ पाय विना आट सम्करारकदी साता कुकौ आर नागवग आद्रि द 
गदित तता निमे दौ जता दै दूसे समक्त कायोमि प्रहण। करना योग्यै एना 
धनएे रिष्वदि॥ २३॥ २४ ॥ 
अन्यच-निभ्बरसेर्निम्वप्ररसैवीयाममाच्रकम्‌॥ पि 
तर(टरटम्रध्वच पातपस्स्रतयु्तवत्‌ 1 ततर्द 


र्म तस्मान्ना वाका्य॑पुयोजयेत्‌ 1) २५॥ दा 
प्व अ २१॥ 


सप्रमःप्रमोदः ७ । (८९ ) 


[+ ६ 

अन्यच्च-कुमारिकाचिन्रकरक्तसपषेः कृतेः कषयिघ 

हतीविमिभधिते भ (५ दित न क 

: ॥ फखत्रिकेणापिषिमर्दितोरसो 

दिनव्रयंसर्वमलेर्विमुच्यते ॥ २६॥ भा० प्र 

पृ० खं० २ भा०॥ 

दूसरा प्रकार-श्ेषसे एेसामी ठिला है कि, रिगरफको नीवृके अथवा 
नीधके पत्तेवे रससे १ एक प्रहर पर्यन्त खर करके इमख्यत्रसे २ तथा ३ 
प्रहरी भाच देके उडा लवे ओर उस रिगरफसे उडकर निकले हुएं शद्ध 


ज योजि 


पके! ठेकर सम कर्योमे योजित कर ॥ २९ ॥ 

३ प्रकार-्मारका ८ गवासाठा ) चित्रक, गकरो जीर भटक्टेया 
इनके क्ाथसे अर त्रिफठसि तीनदिनपर्यन्त पारेको खट करनेसे समस्त मढ 
रहित शुद्ध पार हो जाता दै एेसा भावप्रकाशे छ्खि है॥२६॥ 

उपरसशीधनम्‌ । 

१९ तत्र गंधकरशोधनम्‌-रोहपाप्रोषिनिःक्षिप्यपृतमयनो 
प्रतापयेत्‌ ।\ तसेधृतेतत्समनंक्षिपेदन्धकजंरजः ॥ 
॥ २७ ॥ विदुतगन्धकटष्रातनुवखेविनिःक्षियेत्‌ ॥ 
यथावच्रारिनिःसत्यड्ग्धमष्येऽखिरपतेत्‌ ॥ एवं 
सगन्धकर्यदस्सवकम्मोचितोभवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

२ हिगुटशो०-मेषीक्षीरेणदरदमम्खवरगेश्चभावितम्‌ ॥ 
सप्तवारान्प्ररेपेनशुद्धिमायातिनिशितम्‌ ॥ २९ ॥ 

२ अघ्रकरो०-क्रप्णाश्रकधमेदहयौ ततशश्षीरेषिनिःक्षि 
पेत्‌ ॥ भिन्नपत्रतुतच्छृतातण्डुलीयाम्ख्यो्रै्ः ॥ 
भावयेदष्टयामतदेवमशरंविशू धयति ॥ ३०॥ 

४ दरिताखदो०-तारकेकणशः कृत्वातच्र्णकाञ्निके 


( ८& ) अनुपानदुर्षणः । 


चत्‌ ॥ दोखय्रेणयामेकंततः कुष्माण्डः ॥ 
1 ३१ ॥ तिरुतैषपचे्यामंयामथविफराजरे ॥ 
ए्वयन्त्रचतर्यामरपक्राध्यतिताटकमस्‌ ॥ ३२॥ 

५ मनर्दि्शो०-पचेख्यहमजामूतरे दोरायन्त्रेमन 
रिशिखाम्‌ ॥ भावयेत्सस्तधापित्तेरजायाःसापिदयुष्य 
ति 1३३) भा० मर०॥ 
अन्यख्च-अगस्तिपन्रतोयनभाधितसस्षवारकम्‌ ॥ 
श्ंगवेरर्सेवपिविुद्धयतिमनरिदिखा ॥३४१य-त.। 

६ खरस ° -नरसरत्रेचमोभनेससषाहरसकंपचेत्‌ ॥ दं 
सयन्त्रणश्नुद्धस्स्यात्ततः का्य॑घु योजधेत्‌ ॥ \\॥ 

५ ककुदानदसाधनम्-कंकषटमारेकरखः कासास 
र लणतया ॥ नीखाञ्नद्क्तिभेदाक्षेषकास्सवस 
टाः ॥ ३९ ॥ अंवीरवारिणास्विन्चः क्षाटिता 
द्ाप्णवारिणा ॥ उद्धिमायान्त्यसीधोज्याभिषग्भि 
पानलिद्ध्र ।॥ ३५ ॥ भात ५०। 

८ रदरतप्यानप्राषमम्‌-- सिश्रप्दवयटयतम्टनरम 
\२ तावच्‌ ॥ तदृचापरपद्रद्धद्जाषर्तदावव 
¦ यन{(ः ॥ 3 ॥ म्र: 4} 


स्तमःधरमोद; ७ 1 ( ८७ ) 


डे ॥ २५ ॥ जव चह गजक वाम्‌ विव जव तएव पाम दूध मक 
ठस पात्रके सुरदपर महनि कपडा वधकर उसम बह पिघन्य्र हमा गघक डा 
दे जिससे मघ छानकर दुध गिरे ओर जो कु ककर परह स सत्र वम 
रह जाम पिर चह गधकं दूघमे गिर्कर्‌ शीतर दजाव तय उप्त खव ईस प्रर 
गन्धक रद्र हेता दे॥ २८॥ 

२ {हिगर्रो °-1दगुल ( शग , का खलम खाख्कर ५ कात्‌ पर 
पडके द्य ओर ७ पुट नीवृकं र्सकी देवे तो निश्चय शुद्र ह ॥ २९. ॥ 

३ अभ्रक चो ०-काठे अभरको सश्चिम तपाकर्‌ गकं द्धम बुना 
फिर चसक स्समे अथवा चावर्छोके पानीमे योर इमर्टीकौ खटादिमे जाट 
प्रहर ( एकदिनरात ) भिगये रक्ो तो धक जुद्ध हा ॥ ६० ॥ 

< हरतारद्ी ० -दप्ताख्के टेटे २ टुकडे करके १ प्रहर काजीम 
१ प्रर भूर कुर्हढेके ससम ? प्रहर तेव्मे जीर १ प्रहर त्रिप़लके फाथमे 
दोयत्रसे आचदेमो तो हस्ताट शुद्ध हो ॥ ३१॥६२॥ 

५ मनद ०-मनश्िट्को वकरीके मूत्रसे दोखयंतरमै ९ दिन ओटवि 
पथात्‌ खढमे डाटकर वकरीके पित्तकी ७ भावना देव तो मनि द्य दये, 
य सत्र लोधन भावप्रकाशमं दिवे ६३६ ॥ 

द्ग प्रकार-मनदिटको सनात्तिपत्र रकी सथा अद्रकके रसकी ७ 
चपिना देधे ता मनश्चि जुद्रहय एसा त्रथातस टिखह ॥ २४ ॥ 

& खेपारयाद्चा०-खपरियाको मनुप्यके मूत्रे अथवा गोभू् 
पन जपनं न पकराजोता युद्धदा | ६९ ॥ 

७ यग्दासंग आदि ८ उपरक्ोका शौधन- १ सुस्दायग २ गर 
< आ ४ दराकसीम 4 सुदामा ६ क्ताटासुरमा ओर ५ सीप मेदखूप जो 
वाता--कोटी ६ पादि ॥ ३९ ॥ इनो अवीरीके ससम सओोवन करके गरम 


सि 





1 
ध १ दोराय्न उवे कते द फ जिख पामे काजी यादि उष पाते मृद 


य वमभस्के उखम भष यजीपधन्ने जुद्ध करना हो उवे मोजवलमे लपेट ति 
परली रपव वायव उवे एक ल्कटीमे डोरेषे वाथकर वी्चपीच अधर 
दवे पात्‌ उच पानके मदी या चृह्देपर चदा सितिमा अचदे॥ 


(८८ ) अतुपानदरषणः ह 


तानन बोडाटो तेने स - उपरत युद दो अररे देना भा प्रशमे लि 
ग्ाहे॥ ३७ ॥ | 
< उप उपरसाकरा जयवा सवापरसकि सिप्र ओावन--तव उप्र 
क जवार, सज।खार, सदणा, ननन अर अम्ख्वण दन प्रसयकम तान 
वार्‌ पचव्र तो समस्त उपरत दोपरहित शुद्र हेव रसा प्रथातसं छिलाद॥३८॥ 
रत्तर्खाधनम्‌ । 
तव्रादोवजस्यन्चो ° -कुरत्थकोद्रघक थेदोखायन्त्रेषि 
पाचयेत्‌ }॥ व्याघ्रीकन्दगतंवंचिदिनंतद्विरा 
दधति ॥ ३९ ॥ 
अविष्टरत्नानांसे०-वजवत्सवरत्नानिरोधयेन्मा 
रयेत्तथा ॥ 2० ॥ ना० प्र° । 
विप्योधनम्‌-करसाचणकसंस्यानंमोमूतेभवयेख्य 
दभ्‌ ॥ समटद्ुणसंपिष्ठमृतमिष्युच्यतेविषः 
स्‌ ॥ ८१॥ रप्०्स्ार। 
उपविवशोधनम्‌-प्चगव्येषुदुद्धानिदेयान्युपविषाः 
णच ॥ चरिपीमावप्रयागघुगुणस्तुविपसम्भव ॥*५२॥ 
जपाटदा =-नविषंविपभिव्याद्र्जपारोविषधरच्यत। 
स{दतिनश्वावरकयचमस्छमतकरःपरः)) ४३॥ रज 
व्रटर्महनेत्वगकुररसजाभिमटेमादिष निम्न 
यहमप्यनोयविमत्रटवस्त्रसवासेदितम्‌ ॥ टिक 
सननस्वपधुतिमनक्रदारजःसनिभो निम्वक 
नत नातरनश्ववदुदरञद्रागणाच्छाः भवरत ८४ 1 
++ 1. 1 


सुपमःभरमोदः ७। ( ८९, 


मापातुबादः-अव सनका शोभन टिखपे द १ हीरयार-दीरका ट 
, सथो भले रक इल्यी जीर भेके किते दोलये ¶ {च 
पतन्त पक ते हीरा युद्ध हे ॥ ६९ ॥ 
ेषरत्नोका शलो -रेपरनोका शधन नभर मारण सरक समानः 
जाने ॥ ४० ॥ रेस माव प्रकारमे हिवा हं । 
विपोकार ०-जिस विषा शोधन करना हो उपे छोटे ९ चन 
समान ट्कटे करे पश्चात्‌ गोपूष्चसे दोलायत्नमे २ दिनपयन्त आच दव नग 
दविर उसके समान सहागा मिटाकर खल्करर च्रे तो वह विप निर्धिप (राद्ध, 
से जाता ३ एसा ससेन्दरसाससप्रहम ल्म है॥ ४१॥ 
उपदिपद्ो ०-समप्त उपवरिषोको, दूध, दही, धृत, गमूत्र जर गावरम सोधन 
रक जहा विप न भके वहा युद्ध उपव्रिपोंसो योजित करना चारि ॥४८॥ 
जमारमेदेका जे: -पटित ( सत्‌ असत्‌ व्रिचार्‌ करतेवटे , ~य॒जेसा 
विपको विप नहीं समदते वस्ता जमार्गेटिको विप { जहर ) मानते ट थर्‌ 
यही नमाठगोदा जुद्ध हनेपर विरचन ( दस्त-जेठवे ) म चमत्कार प्रददाफ 
भतित्ेष्ट रोजाता है ॥४३॥ जमारगोटेके छिठर्कोको दूर करके उसके भातर 
एक मदहीनपत्ती ^ जो जमालगेटकी जीम ) हतौ द उसे निकाले पश्वात्‌ 
एक पम वाधक दिनके भैषके गोव दुवरायखकदे,फिर निकाटकर गरण- 
पा्मसि षाटाठे फिर दूसरे अच्छे वनम वाधरके युक्तिसि खट करं कि जिससे 
उमक। तट २ बेघ्रे शषट, पशवात्‌ नव्रीन खपरेपर उसका ठेषदेवे, जत्र ते 
भान्‌ उततम न रक वूटाकं सपान वरह होजावे तत्र उसे वृके रसकी 
भना दव, ता जमाटगोर जुद्रहो ये सव ग्रथातरभे टखिखादे ॥ ४४॥ 
अथ स्वण्राना मारणम्‌ \ 
¢ सुवेणम्नार-सणस्यादगुणसूतमम्टेनसहमर्दयेत्‌ ॥ 
तमाटकसमगप नदध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ९५ ॥ 
गट्कं च ततोर्द्भा शरावं ददसं पटे \ जिर 
नापठदयासपुरान्यवचतुददा | ४६ ॥ निरथं 
जायतभस्मगन्पादर्‌यःपन पुनः #॥ ४७॥ 


(८८ ) अतुपानदर्पणः । 


भ 


पानानि बोडाटो तीन सवर ~ उपरसशुद्र हो जग्रेगे दुमा भाव्रपशमे लि- 
ग्वाहे॥ ६७ ॥ 

८ हेष उपस्सोका अथवा सवोपरसाकरा संसिप्र जोधन--सवर उपरा 
का जवाखार, सजाखार, सदागा, नन अर्‌ अगम्खर्रगण इन्‌ प्रय तान्‌ ३ 


नि 


वार पचाव तो समस्त उपरस दोषरहित शुद्र हेव एसा प्रधातसे लिाद॥१८॥ 
रत्नशोधनम्‌ । 
तत्रादोवजश्यशषो ०-कुरस्थकोद्रवकाथेदोरायन्त्रेवि 
पाचयेत्‌ ॥ व्याघ्रीकन्दगतंवजंधिदिनंतद्धिद्‌ 
थति ॥ ३९ ॥ 
अवशिष्ठरत्नानांरो०-वजवत्सर्वरत्नानिरोधयेन्मा 
रयेत्तथा ॥ ४० ॥ भा० प्र° | 
विषदयोधनम्‌-छृत्ाचणकसख्यानंगोसलेभौवयेठ्य 
हम्‌ ॥ समटङ्कणसंपिष्ठमुतमिस्युच्यतेविष- 
म्‌ ॥ ४१॥ रसे° सा०। 
उपविषरेधनम्‌-पथगव्येषुशुद्धानिदेयान्युपविषा- 
णिच ॥ विपाभावप्रयोगेषुगुणस्तुविषसम्भवः॥०९॥ 
जपाटदरा °-नवषावेषमित्याहजपारखाविषसच्यत 
दरोधितश्चविरेकेषचमकत्करृतिकरःपरः 1 ४३॥ जं 
पाटराहुतसगकुररसंजाभिमरमाहुषे निः न्िप्त 
उयहस्प्णतायविमरुखस्वसवासोर्दितम्‌ ॥ टिक 
न्रननगख्रपरेषविगतस्रहोरजःसनिभो निम्बक 
वृविभावितश्चवदुखदद्यद्धागुणाच्छोभवेत्‌ ॥५९॥ 
मर, त.। 


सप्तमःप्रमोदः ७ । ( ८९ ) 


भापालुबाद्‌ः-जव र्नोका शोधन ठिखते दै { ीराशो ° -दरेको छोटी 


¬» कटियाटीके मूलम रखकर कुरुथी मौर कोदाके कादेसे दोायत्रमे ३ दिन 


~ ४ 


पन्ते पकव ते हीरा शुद्ध हो ॥ ६९ ॥ 

रोषरत्नाका शो ०-रेपर्नोका शोधन भौर मारण रीरेके समानही 
जानो ॥ ४० ॥ एसा माव प्रकादमे टिग्वा हे । 

विषोकाशों °-जिसर विषका शोधन करना हो उसक छोटे २ चनेके 
समान टकठे करके पश्चात्‌ गोमूत्रे दोलायत्नमे ६ दिनपयन्त आच देवे मौर 
पैर उसफ़े समान सुहागा मिलकर खलकर चवे तों वह विप नि्विप ( शुद्) 

सेजाता है दसा रसन्दरसारसग्रहम ल्टिता हे ॥ ४१॥ 

उपदिपक्चो ०-समस्त उपध्िपरेको, दूध, दही, धृत, गोमूत्र ओर गोवर सोधन 

गरक जहा धरिप न मिले वहा युद्ध उपविपोँ र याजिन करना चाहिये ॥४२॥ 

जमारमेोदेका गो 2 -पडित ' सेत्‌ असत्‌ विचार करनवटे वयजसा 

विपको विप नही समरने वत्ता जमालगेदिको विप्र { जहर › मानते है जीर 
यदी जमाख्गाटा ञुद्ध होनेपर विरचन ‹ दस्त-जुखाव ) मे चमत्कार प्रदूरीक 
मतिश दोजाता है ॥४३॥ जमाटगोटेके छिखकौको दूर करके उसके भीतर 
एक मदहीनपत्ती ( जो जमाय्गेटकी जीम , हती है उसे निकाठ्डाटे पश्चात्‌ 
एक वद्वमे वाधक ६ दिनतक भके गोवर दवायरक्वे, फिर निकाटकर गरम- 
प्रानीते बोटाटे फिर दूसरे जच्छ यस्मे वाधको युक्तस खठ कर ॒कि जिससे 
उसका तट २ वन््र शोपले, पश्चात्‌ नवीन खपरेपर उसका टेपदेवे, जव तेट 
मात्र उस न रहकर वृ्टाके सुमान वह होजावरे तत्र उसे नवके स्क 
नावना देवे, तो जमाट्गादय शुद्धो ये सव प्रचातरमं लिखा | ४४ ॥ 

अथ स्वणादीना मारणम्‌ } 

१ सवणमा<-स्वणस्याद्रगणस्नतमस्टनसहसदयत्‌ ॥ 
तद्राटकसमगप  नदभ्यादधरातरमप्‌ ॥ ४+॥ 
गारक च तताल्द्धा रसव इदस पुट | [लर्‌ 
नापट्टर्हयातपटान्यवचत रख ॥ ८६ ॥ {नस्त्थ 
जायतभस्सगन्वादटय.प्नःपुर्नः ॥ ८७ ॥ 


९० ) अनुपानदपणः । 


भाषानु ०-भव सेनिादिके मारण ८ मस्म करने ) की विधि ददतिह । 
१ सोनेकी भरम-द्ददकियि हए सोनेसे दूना शुद्ध पारा ठेर दोनो नीपे 
रसस खर कर्ये गोखा वनाव भीर उस गोटेके समान शद्ध गधकके लुको 
छररवैसपुरेम नाचे, ऊपर ओर गोठेको चच क्व प्रात्‌ कपडमद्रीस्त रसत 
पुटको दृटकरके ३०जगटी गोवरी ८ कड ) की आच देत, इसप्रकार चद्ह 
पुट ( १४ हवार आच) देन सेनी निहत्य ( पक } भस्म हाय, पर प्रये 
आचके माथ गधक सपुटमे नीचे ऊपर अवद्य ख्खे ॥ ४९-४६-४७ ॥ 
२ रेप्यसा ०-सभिकताटकंमययाससम्टखेसकेनचित्‌॥ 
तेनभागच्रयं तारपन्ाणिषारिलेपयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
घ्रतासूवापुरेरुद् पुटेचिश्रनोपछेः ॥ सशुद्धुस्य 
पुनस्तारंदच्वारुद्धापुटेपचेत्‌ ॥ एवेचतुरवराषुटे 
स्तारभस्मम्रजायते ॥ ४९ ॥ 

२ भावानु -चादरीकी भस्म रभाग शुद्ध हरतार्को नीवृके र्मे ्रहपयन 
ग करके पयात्‌ २ भाग चादकि भल्न्त पतठे जर छ टे रपत (ट्कडा) प 
उनका टेप भर उनसर शरव्सपुटमे रखकर ३०. जगदी गोवरीका। अवि 
^ दस प्रकार १४ यार आच देनेसे चादीकौ भस्र द्यैय | ४८-४९ ॥ 
३ ता्रमा०-सृक््माणितान्नपलाणिकरत्वासंस्वदयटधः॥ 

वासरत्रयमम्छेनततभखस्वेविनिःक्षिपेत्‌ ॥ ५० ॥ 





रि &.6 मे) की केकर उनो युश पत्थरप् 
शर एय जोड कि (निशी छर्‌ उग्र मिल्क जर दरण 1 
(६ 


टर [द एितत स्वीतेर स्फी हट वत वद्दम चिकन प्रते दथ सनष 


र्‌ वक यो जर सुदामा दन उक्ते जाच देही तौ जीति 


न= पदन्न उषु 


सप्तमःपमोदः ७ । (९९) 


पादाशसूतकंदचायाममस्लेनमव्येत्‌ ॥ तत 

उद्धत्यपत्राणिलेपयेदिगुणेनच ॥ ५९१ ॥ गन्ध 

केनास्टधुषटेनतस्यककुयोचगोरकप ॥ ततः 
पिष्ठाचञरीनाक्षीचाङकरीवापुननेवाप्‌ ॥ ५२ ॥ 

तत्वल्केनवहिर्मोखकेपयदडशरोन्मितम्‌ ॥ ध 

स्वावद्लोरुकंभाण्डशारवेणसरेधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

(. € माति « 

वालुकाभिः पपृथ्याथविभूतिलव्णाबुभिः ॥ द 
स्वाभांउसुखेसुद्रांततश्चुरस्यांविपाचयत्‌ ॥५४॥ 
ऋसचद्धाभिनारम्यम्याववयसचतुष्टयस्र्‌ ॥ स्वा 
इदीसंसइद्ुस्यसदेयेच्छरुरणद्रवेः ॥ ५५ यामेकं 
गोरुकंतचनिःक्षिेच्छुरणोटरे ॥खदाटेपस्तुकते 
व्यस्सवंतोऽङ्गुटमालकः॥६६॥पाच्यंगजपुटेल्षि 
तश्ठतभवतिनिश्चितप्‌ावसनचयपिरेकंचस्रमंछ्स 
सथासचिप्‌॥ ५७ ॥ विदाहंस्वेदसुच्छेदंनकरोतिं 
कटठाचन ॥ ५८ ॥ 

३ ताबेकी भस्म-मापानुवाद्‌ -ुद्धतेविके मर्टन ठाटे पत्र (टकड ) 
परफे उनको ३ दिनपयन्त नीवृके रस्म ठाटकर मद्‌ २ आचसे पकावर 
पवात्‌ उनके लर्लम टा ॥ ५० ॥ उन यु ताम्नपत्रोतति चतुधा पाराभी 
उन्दी साथ मिलाकर १ प्रह्रपयैन्त नींवृके रनम खट करे“ वोदे), जव 
उसा गौरा "नजवि तव उसे निका्कर्‌ उसमे टन ॥ ५१ ॥ नीके 
स्मन तदा ८ चुद्ध गउकवम उस मोटपर टेप कर तदनतर, सकोह, अववा 

६ रसेन्द्रेणातरेतता य वरोतिपुमानिर्‌ ॥ उदरतस्वकौायानि जायन्तनाच्रसं खय. 
॥ ६॥ ल्तिवत 1 जे पृदव परिा एवे, सोयके तारकी "ग्न करतार 
उतम प्त जब उदित्‌ उत्पत ठा रेता यकतरन [तर्‌ | 


( ९२ ) अतुपानद्प॑णः। 


चूका अथवा सोटी इनमेसे किसीएककेो पीसकर ॥ ९२} उसके कल्योना 
उसी गोटे पर ठो अगर ठेप करे पीछे उसे किसी भाडे ( पात्र ) मेँ रखर( 
उसे सकोरेसे टाकदे जिससं किं वह गोला वहीं स्कजाय ॥९३॥ पथात्‌ उत 
पात्रके वादु रेतसे प्ररत जर उसका सुख राख वा नमक पानीसे मुद्रित कर 
चूत्ेपर चदाये ॥ ९४ ॥ पटे कमवद्धित अ्निसे ¢ प्रहरपय॑न्त उसे पकप 
जव स्ागीतल होजवे तत्र उस गोेको निकाटकर्‌ जमकदके रससे मदित 
८ खक ) करे ॥ ५५ ॥ जव एक प्रहर घोटते घोटते हंजाय तव्र उसका 
फिर गोटवनाकर उस जमीकदके भीतर युस र्खे ओर उस जर्माकदपर! 
भगूट मात्र ऊच चर्हुञर मृत्तिकाका ठेप करे ॥ ९६ ॥ फिर उस गजपुर 
पकाय तो निग ताम्र भ्म दोजवेगा जर यह शुद्ध ताम्रमस्म उल्टी रे 
यन" दुस्त नप धकाद्ट अरति | ५७ ॥ दाह पसीनेका निकलना आर 
< मल्कना इलयादि किसी उपद्रवको नह करता ३ | ९८॥ 
(1 ० = वर्गो [9 शत्थखच | 
 वंगमा०~खरप्पात्रेद्रावितेवगेचिखा-चस्थखचारजः। 
क्षिप्लावद्गचतुथाशमयोदघ्याप्रचालयेत्‌ ॥ ५९॥ 
ततोद्धियाममात्रणवद्गभस्मप्रजायते ॥ अथभस्म 

(1 [| ष्ठ देये क 
समतारक्षिप्तामर्टेनविमदेयत्‌ ।॥ ६०॥ ततागः 
ल ५ म ¢ + 
जपुटेपक््वापुनरम्खनमर्दयेत्‌ ॥ ताटेनदद्मा- 
दोनयाममेकंततः पुटेत्‌ ॥ एवंदशपुटेः पक्ववद्गभः 
वातमारतम्र्‌ ॥ ६१॥ 

ग ( कथोट , की भस्म-भाषानुवाद-गततिकाके पातम । १ 
य यट मदद्रतथीटको परिवटाफर उसस्त चतुरथीदय म्यी ओर पष 
125 मनन्‌ चणका उत्प टास्त्‌ जावे यीर्‌ ठद्दिकी कडछीसि वखछर्ण + 

} ठत द्रछया द प्रटस्की जआाचम कग (रामा } मल्लस्य 1 


सप्तमःप्रमोद्‌ः७ \ ( ९३ , 


जवेगा फिर उस भस्मरूप वगकी समान शुद्ध हरता टेकर दोनोकां नीके 
पसे घेटे ॥ ६०} जव दो्नोका एकजीव दोजाय तव गाला वनाकर शाराव 
सपुठमे र्खके गजपुटे एरक ( पका ) देवे, स्वागसीतरु हीजानेपर उसे निकार 
उससे द्रामार शुद्ध हतार डेकर दोनोको १ प्रहरपयत पुनः नीचूके रसस 
घोटे परिटेके समान पुन सपुटकर गजपुटमे परूकंदे, इस प्रकार १० दश्ार 
परकनेसे वगभस्म होय ॥ ६१ ॥ 

५ यददमा °~-यरादस्यवंगवन्मारणंभवति ॥ ६२ ॥ 

६ नागमान्ताचूररससपिष्टशिखालेपात्युनः पुनः ॥ 

दािशद्धिः पुटेनौगोनिरुत्थंभस्मजायते॥ ६२॥ 

^ जस्तर्वाभस्म-रणेकी मस्म करनकी समान तरियासेदी जस्तेकीभी 
भस्म वना ॥ ६२ ॥ 

६ सीसकीमस्म-पानके रसम मैनरिर घोटकर शुद्धरीरक कटक्वेधी 
पतरापर ट्पकर शरावस्सपुटमं रखकर प्रकदे, इसप्रकार ३९ वार प्रकदेनेसे 
सासिकी निर्य मधम होने ॥ ६३ ॥ 

७ रोहमा०-क्षिपेचद्रादशशिनठरदं तीक्ष्णचृणैतः ॥ 
मदयेर्कन्याद्रावेयामयुग्मततःपटेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
एवंससपुरटेश्र्युखोर्हचणमवाप्तुयात्‌ ॥ ६५ ॥ 
कृत्स्नमिदसुक्तभा०प्रकात्पृवखडस्यद्धितीयभागे 1: 

इति सप्तधातुमारणम्‌ | 

७ खाहभस्प-भापानुवाद-गुद्धरोद ८ पोटादफे ) चणका द्ादशादा 
( वारपारिम्सा ) शद्ध हिगट टकर टोनाको गवारपायके रसते २ प्रहरपर्थन्त 
ग्रः कर पश्यात्‌ द्रावसंपुट करके गजपुटमे पकद्‌ ॥ ६४ ॥ इस प्रकार 
सातवार एूकनेस राह नर्म हेय ॥ € ९) यह सातोवातुमारणविवि सावद्रका- 
दाप एवंखर्फे टसर भागम ट्ख ६ ॥ 


त्‌ ॥१॥ नार, पचयचपलद्कोनृच्वेत्रयोदक्षाप्‌ ॥ जादा सस्तत क्यकर्तज्यम 
थन्येत्‌ ॥२॥ ‹ जालमूवा दवायल्वाघध टरतिमयातरे} 


(९४) अनुपानदर्पणः। 


अथोपधातूना मारणम्‌ । 
८ स्वर्णमाज्मा०कुङस्यस्यकपायेणघर्रातेटनवपुटत्‌) 
तकरेणवाजम॒त्रेणियतेस्वणमाश्ि कम्‌ दादाद्" 
९ रेप्यसान्षिकसमा०-स्वणमाक्षिकमःरणपरकारे णतेष्य 
माक्षिकस्यापिमारणम्‌ ।॥ ६७ ॥ 

भापानुवाद्‌.-अव उपवातु मारण दशते ह- 

८ सोानामक्खीकीभस्म-खद्र सोनामववीको दुख्यीफ पाथस्‌ अय॥ 
तेट्स जथवा छसे अथवा चकरीके मूत्रसे खठ करके दइावसपुटमे रक 
गजपुटे प़रकंदे तो सोनामक्खी भस्म होय ॥ ६६ ॥ एसा शाद्नघे टि 

९ र्पामरक्खीकीभस्म-रपामक्खीकी भस सोनामवलीकी भरम वनानेकौ 
क्रियानुतार चना ॥ ९५७ ॥ 
१०तुस्यमा०-छद्ुचद्रा्र्गधादमरद्णेनसन्वितम्र ॥ 

वद््रम्रपागतह्त्रिकुक्कुरण्टविमाप्तुयातीदल।भ्र०त 

१२ कास्यरीत्योमा-कास्यरीव्योम।रणमनुपान 
चापेता्रवञ्सेयस }} ६९ ॥ 
१३ [सदूरमारणनिपेधः-सिन्दरस्यप्रयोगोहिनदषटःवु 
चचिखथक्‌ ॥ तस्मादयुक्तस्थटेयोञ्यमुपदेशोगुे 
{दसनत ॥ ५८ }} मठ त ! 


८ {7:लाजतुभः०-दटयागवताखाभ्यामातुरटग( 


मे 


५ ठ ताददलावाताश्रयतष्टोपदटननय ५१॥ 


+ 


[व । 


सप्तमःप्रप्रोद्‌ः ७ } अ. 


घुल ( -टट » के स्मै खरलकके वज्मूपामे रखकर कुवकुटपुरम द 
+ तीनव्रार प्रक सो नील्थधको भस्म हाय ॥ ९८ ॥ 
 ११-१ काति गोर पित्तरुकी भ ° -कसे ओर पित्तटकौ मस्म बननिकी 
क्रा जर उसके अनुपानादि तवेफी भस्म सोर उसके अनुपानोके समान 
जनो ॥ ९९ ॥ 

 ३-िदूरभस्म अमाव-सिदूर भस्म वनानेकौ पिधि करटी नही दृष्ट पडती 
दस्य जद सिदूर्को महम आदिमे युक्तकरना चादि देसा संरैयोका 
उपदेश दे ॥ ७० ॥ 

१.८ शिराजीतप °-शिलाजीतमे शुद्ध गधक जओौर शद्ध हरिताक मिलाकर 
व्रिजेरे नी रसम धोटकर शरावसपुटमे रखकर आठ उपरी ( जगी 
गृघर , की आवचदे इस प्रकार ८ भाचदेनेसे रिकाजीतकी भस्म होय 
एसा तरवा टेखादै ॥ ७१1 

अय मण्डुरविधे । 
नाद्र थयेखिदटंखेहजंतदबंजलेः ॥ सचये 
उतत्छसवरितनःपनः 1८ स) उणायखतं 
तःक्ताथद्धिगु्णेच्खासवेः ॥ आखोख्यभजंसे 
द हलण्ड्रजप्यतवरम्‌ ५ ७३ ५" उप्ह० 
ध्‌ ट्सपमरड्रदाष्‌ः। 
वण्डूरसदयच्छक्ष्णगामूत्रष्टगुणपचेत्‌ ॥ अ्युष्णं 
{तरिफलाय्स्ताकिडिगंच्व्यचिच्कः ॥ ७४ 1 दार्वी 
? दोभागतृणनरम-१ माग बारीकी भेश्च-१ भागलोहवौीट-१माग देतपापाण- 
५ ठु उमतुष्क्रे वाठ रनसर्मोको उकरीके दृधे अआयके पनात्दो प्रदरपय्यन्त अच्छे 
प्रवास सरतमे पते जव सवर एक्गीवदहोकर त्यत्‌ मदीन दोजाबे तवर उसकी गीक्त 
२1८र १ मान तर ल्पी टन सद्वि सृप बनावे इषे वज्गमपा जर उन्धमुषामी 


= 
५ ५..९ । 





५ 


९ (तिनरत्बा ब जार उव बस्यगन्टासे स्य गोदरी नातर्‌ 
4९ ५ तसचस५८ उतम रपवर्‌ उथर तर सोपरीनरद -मे इुकङ्प्ट करदः 


(९६ ) अनुपानद्पेणः 


यन्याद्‌वदारुतस्यतल्यावमद्यत्‌ ॥ पएतन्मण 
तुल्यं चपाकान्तमिश्चयेत्तत्तः \\ ७५ ॥ भक्षयेकष 
मा्रतुजीणान्तेतक्रभोजनम्‌ ॥ पाण्डुशोषहरी 
म॑चद्यरस्तंभचकामराम्‌ ॥ अशासिहन्तिनोचि 
ज्रहसमण्डूरकाह्यस्‌ ॥ ७६ ॥ म० त° 
९ मंदूर बनानेकी विधि-भाषातुबाद्‌ -वहेडकी कडि कोटरसोका अगारे 
ठेदिक कीटको छव तपा तपा कर ७ बरार गोमून्ते बुदा ॥ ५९॥ 
पश्चात्‌ मदीन पीसकर उससे दूने त्रिफाके काथरमे उसे मिकके १ ददी" 
भरे ओर दडीका मुख सराद॑से वदकर कपडमङ्रीसि द्द करद्वये पर 
सत गजपुटम एकदे तो उत्तम मंडर होय ॥ ५३६॥ एसा शङ्गिभस 
टिखारे, इस मदुरके अनुपान रोहभस्मकं समान जानो 
२ हंममंदम-वोक्तग्रकरसं वनयि दए मदटस्को प्रधम त्रिफला 1101 
(पर्टवरस्क पनात्‌ आषट्मण सामल्रम [मला मृ मरकर पकात्‌ ' वकत 
पेन फ, जव पककर एवागरछतक हजाग तत्र सट, भिरन, 114 
(परा, नागपमाथधा, उायप्रेदण, वन्य, चित्रक, दारहा, पपाम ३॥९ 
1 पन इन मच समानका महीन चूण उसम भिलाकर्‌ ससस कंद ज पए 
दानाय ल ससि १ हष भर नित्य सवन करे सीर उसके पवनेप्र्‌ उप्त 
नपातन पादु ,योय, दमक, उर्ए्तन ८ पैरका स्टजाना) कामला ओ 
ष ' ववदैर, दन रोगत वट्‌ हसमदर नाद्य करता २ दसम सरथ 6 
द ९. ~ न्त्म दर्द [| 49 | ५4। ५६ ॥ 
रममाग्णम्‌ । 
"निकादुवार्कावुग्धरसक्रिचद्धिमर्दयेत्‌ तदुग्ध्र 
्ा्गाश्चनपायुर्म्रकन्वयेत्‌ ।॥७५॥) ज्निप्लान 
त्तपुरष्नतचमुद्राप्रदाययेत्‌॥ श्रलार्तगोखकंय्रा 
तानुन्मवासम्पुट पिन्तं ॥ ५८ ॥ पचेद्रजपुटनव 
सनच््यानिनस्मनाप्‌ ॥ ५९ ॥ 


सप्रमःप्रमोदः ७ । (९७ ) 


अन्यद्य-नामवहीरसेश्रएःकरोदीकंदगध्तः॥ 
५८ चतपटपर्चासुतोपाव्यव सस्व ॥८गा 
मा० भ० प° खं० २ भा०॥ 
धषानुषादः-अव परिकीभस्म वनानेकी क्रिया छिखते ह~ 
१ परमस्म- कलग दुधम जुद्रपरेको कुड कालतक घोठे, जव उसका 
गोटी वनजवि तत्र गृ द्मे हग सरलकफप्के उसके २ मपर वनवि 
ओर उसगोटीवों मूपमे रलकर उन दने मूते गुर दूघमे खरक कौ इः 
गचेत द्टजोड { मुद्रा , दय, पवात्‌ मुखुतानीमद्यी मूरौम या ररव्पुटमे 
टत्तपारकी गोडीमदित पक्त मूरा रकर पज मुद्रा ( कपरडमष्टी) सद्द 
मुषित क्स्द्‌ जर सुला परर नजयुटनएकद्‌ तो पारामम्म्‌ होय ७७-७८-७९ 
२ प्रकार-लुद्रपरेको नागेन पानके स्सम घोटकर वाक्चकके.डीकरे 
कदे रखकर उसे चपएवसपुरमे स्क्वे जीर उसे कपडमद्से दृटकर सुपर 
पश्चात्‌ गजपुख्म एकद तो पारकी भस्म हेय ॥ ८० ॥ एसा भावप्रकारामे 
टिषारै. 
२ रससिदरूगविधि । 
सद॑पयप्ठंस्वदोदरहिततत्तस्यमागोवलिद्धेरंकौ 
1 दरस्यववराल्वश्सततादतः॥ इप्याकाच 
शद(स्थतश्व(सकतायन्न्ववासरः पक्वा 
निरुद्धवत्यरुणधः सिन्दूरनासारसः॥ ८१ ०त०। 
३ रसकपूरविधि । 
(एप दृप्रगाटसमदटेवजावुनाचकतसस्सूतघातु 
२८ ददद.स्ष्टेधयेत्‌॥ अंतःस्थख्वण 
२" "द @धठव्यद।हुहृखद्धलवय्ाद्वमवन्ड्‌ 
दन्द प्वेटरस्मपपासस्स्यदानः ५ < ॥ अन्तर । 


॥ 
॥ 
# 


(९८ ) , अनुपानदप॑ण । 


२ रसातिदूरप्रेषिः, भाषानुवादः-९ पठ शुद्धपारा^ पट शुद्र गध्र 
टकनवसागर १ करपेणिटकरी इन सवोका ३ दिनपय्यैन्त घोटकर अग्नि सहन 
शीट ( तशी ) शीशीमे भरदे मर उतपर कपडमद्ी देकर ३ दिनपवन 
वालुफायत्रम मद्‌ मव्य जर तीव्र भाच दवे तो रक्तयणंका रससिदूर्‌ वनजाेणा 
॥ ८१ ॥ देता प्रथातरमं लिखि 

३ रसकप्ररवियिः-शुद्रपरेका खारीनान ओर शूरे दघ सग धेटरफर 
दिके सपुटमे स्वे ओर उस रोहप्तपुटका सुख खडिया ङ्रीसे दह अक! 
दस सपुटको एकदईीमे रखकर उसमे नोन भरदे ओर उसे भद्रीपर चटाकर ! 
दिनभर आचदे, जव स्वाग शीतल होजवि तव उस सपुटको। युक्तिसे निकाठ- 
रर उपस सपुटम जो खेतमस्म जमे उसे निकार्ठे इसे रकशर कहर 
दना स्ममजरीति टेखाद्‌ ॥ ८२ ॥ 
्हिगुखमा °-वह्छमाच्रताखपिषठंशरवेस्थापयेत्ततः। 

तस्मिन्क्थसमदेयंसकरुदरदस्यच ॥८३॥ परय 
दाद्रकरसेद्विगुणतत्रवुदधिमान्‌ ॥पुष्पाणिद्ाणमा 
व्राणिपरिनःस्थापयेत्ततः ॥ ८० ॥ ररघसंपुट्दं 
च्ाचत्व्यां ~ थ यां [क न्तं + 
स्याच॒ल्व्यांमध्या्चिनापचत्‌ ॥ घटिकाच्रयपयः 

७ = 9  _ ५, 
ततउत्तावपवपत्‌ ) <) ताव्रटगुजमानत्॒दय 
पषिकपरम्‌ ॥ पांडेश्नयिचदुटधेचसर्वसेगेषुयाज 
ध्‌ ।॥ ८६ ॥ म त। 


सप्तमःप्रमीदः ७ } (९९ ) 


पश्चात्‌ उसपर दूसरा शराव रखकर संपुट कपडमर्से दृद करदे मीर चूदै- 

पर रखे ३ घडी मदाश्से पकप जव छाग शीतल दीजाय तव सपर 

स दगुख, मम्मको निकाले खरल कण्टे, इसमेसे रती भस पानके सग 

सवन कंर तो पुष्ट हेय ओर पाइ, क्षयी, शूल ये सव रोग दर दोव.इस भस्न- 

दो समस्त रोगमात्रपर विचास्के देना चाधि रेसा प्रयातसे छ्खा 

द ॥ ८६ ॥ ८४ ॥ ८९ ॥ <९॥ 

५ अथ्रकमा ०-करत्ाधान्याभ्रकंतचशोषयिखाथमः- 
धयेत्‌ ॥ अकेश्चीरेदिनंखल्वेचक्राकारचकोरथेत्‌ 
॥ ८७ ॥ वे्येदकपत्रे्चसम्यग्गजपुटेपचेत्‌ ॥ 
पुनसं्यपुनः पाच्यंसत्तवारान्पुनःपुनः ॥ ८८ ॥ 
ततोवटज्‌टाकाथेस्तददेयपुट्यम्‌ ॥ भ्रियते. 
नात्रसदेहः भरयोज्यैसर्वकभ्मसु ॥ ८२ ॥ 
भा० प° पृ० खर २ मा०। 

अन्यच -पीतामटकसोभाग्यपिष्ठंचकीकरता्चकम्‌। 
पुटितेपष्टिवाराणिसिदृराभप्रजायते ॥ क्षयाय 
खिटरोगध्भवेद्रोगापनुत्तये ॥ ९० ॥ थरं० त० । 

६ हरिताटखमा०परमेकंशुद्धताटकोमारीरसमर्दिः 
तम्‌ † शरावसंपुटेक्षिप्वाथामान्द्रादक्यकंपचेत्‌ 
॥९१॥ स्वागङीतंसमादायतालकंचम्रतंभवेत्‌ ॥ 
गटक्कुष्ठहरचवताखकचनसंरायः।\९२॥) भ्रु°त०। 
लश्रकमरम-भापानुवाद-प्रथम बवान्यो्कको आकडेके दध्मे ! 








^ १ राद अध्रकसे चतुथा चावल लेकर दोनोको कवट्के दुकडेमं वाध ३ 
इन रत पानीमे भीगनेदे पनात्‌ उ पोटलेको उस पानीमे स्त्र मर्दने जब 
"र्ट सपर वकं जलम जानावि तव्‌ उस जटके प्रको ट्टा करदे उस्ने जा 
नाचे जभ्रक जमजयि उवे ल्के जौर ऊपर पाको केकदे इसे वान्याभ्रककहतेद 


( १००) अनुपानदपणः । 


दिन खर्ट करके उसकी छीटी २ टिकिया वनाके सुखावरे ॥ ८७ ॥ प्रत्‌ 
उन टिकियोको याकडके पत्तोसे लपेट २ कर गजपुटम एकदे, जवर छान 
त होजाव्रे पुनः अरकदूधमे घोटक प्रववत्‌ प्रक इसप्रकार ७ वार आकञ्के 
दूघम घोटघोटके प्ूकतजवि 1 ८८ ॥ पीठे वडकी जडके कार्यम 72 ९ 
कर तीनवार पके तो अधकमस्म होय. इसे समस्त रोरगोमि प्रथक्‌ २ अनुपानेति 
देना चादि एसा भावप्रकारमे छिखांहे | ८९ ॥ 

दसरा परकरार्-वान्याच्कम युद्ध हस्ताठ आवटका रतत ओर युद सदगा 
मिकारर वोदे आर उसकी छोटी २ टिकरिया बनाकर सुखाय पीट गजपुट+ 
एकदे, ऽसप्रकार ९ आचदेनेसे सिदूरके समान अभ्नककी कल्मक्त हाय + 
भम्म कषयाद सकरठ्रोगोको नाश कसम सम दै देता प्रयात ठिखा६।९०॥ 


 हरिताकभसम-2 पठ डद हप्ताटको गमारदेके ससे वाटकः 
उमा परोद ६ दविकरिया वनाकर उन्हे सुखाकर रायवसपुटम स्त १९ ५८6 
त चन ता रसताटभमम हाय यद गसिति छुष्टादि रोगाका नादा फर 
नशः ` 4. 1 ॥ १० तर । 
 वजमारणम्र-मेपश्रङ्गसुजंमास्थिकुन्मण्रछम्ट- 

नसन्‌ ॥ दाददन्तसमपिष्रातजीरक्षरेणगाट- 

कप्र्‌ ॥ व्रल्वयातन्मन्यमव्रजभ्िसर्ताऽन्मावम नहि 

1 ~> 1 ला भऽ] 


अष्टमःप्रमोद्‌ः ८ । ( १०१) 


< प्रवाङमारणम-स्वर्णमाक्षिकवन्सुक्ताप्रवाखानिचमा 
रयेत्‌ " ९8 ॥ शाङ्क° । 
८ मगेक्गीभस्म०-सोनामक्खाके समान क्रियसे मोती आर मूरानी भल 
होई एसा शङ्खवसे छिखदहि ॥ ९४ ॥ 
इति श्रीमत्पडितज्ञारसरामतिरविते भापाुवादविभूपितेऽनु- 
पानदर्पणे धातूधघातुरसोपस्सरतोपरनविषोपविपाणा 
सोघनमारणविविककथने समपि प्रमोद" ॥ ७ ॥ 


{1 


हि 





अथातस्सुवणादीनांपकापक्रमस्मनोगुणागुणविषे 
कं उयाख्यास्यामः ॥ १ 
१ पक्तस्यसवणभस्मनोगणाः-स्वणकशीतपविनचेक्षयवमि 
` छरनददासमहलापत्त श्वण्यक्वडक्षतासषदरग 
दहुरस्वाडातकूसपायम्‌ ॥ उत्यमधास्रकालन्तभ्रद 
मथुरसक क्ादेयहान चद वान्पदपस्मारराटखञ्व- 
रजयवपुषोढृहणनेत्रपथ्यम्‌ ॥ २॥ अरं त० । 
रुवणेका पएदक्ामस्म-भापानुवाद्‌ः- अव हम इसके जगे सुवण आदिके 
पक्र ( पद्व ) भस्मे गुण जीर अपक्त ( कवी ) भन्मक् टोरपोको वर्णन 
करगे ॥ १॥ 

१ सुवणत प्केपस्प्रकर रण-सुव्भेमस्र सीतठ ( व्टी ), छदध, स्वादिष्ठ, 
ताण, कतेन, स्पैर निष्ट है श्यी, वमन खोक, श्वास, प्रमेह, रक्तपित्त, 
ववीणना, परिप, 2, रक्त ( सट ) प्रदर, कडता, त्रिदाप, उन्माद, अप- 
पमार (मृगी ,; सूट जार स्वर्‌ इन रागनाचके वट, बुद्धि, काति, पष्ट, 
दिगपि, प्रकारके ॥ २॥ 

अपल्छस्वणमरसत्तेपाः-- वखचवीर्यहरतेनराणारोगवजा 

न्पवयत्पेहुक्छव्‌ ॥ असास्यकायचसदवहसमाऽप 
सद्व सरण करोत ॥३॥ 


(१०२) अनुपानदपंणः। 


सुनेफे कचेभस्मके दोप-मापानुवाद-सुनेका कचामस्म वक, व्यं ओर 

सुखकीहानि रोगगणकी बृद्धि, आर मनुरप्योको मरण करताहे ॥३॥ प्र° त०। 

२ पक्रस्यरजतभस्मनोगणाः तारचतारयतरोगसम॒द्रपा 

रदेहस्यसोख्यदमिदं पाछेतनिहान्ति ॥ हन्तीहये 
गविषदोषमटग्रसद्य वुष्यपुननंवकरकुरुताचरयु ॥} 
॥ 8 ॥ य° त०। 

२ रूपेकेपक्तेमसमके गुण-स्पेका पक्राभस्म रोगसमुद्रसे पारटगानवाटा 
देहको सुखप्रा्त करनवाढा बद्धता ओर विषदोपका नाराकरनेवाढा तर्णता 
जर आयुष्य देनेवाखा है] ४ ॥ 

अपक्रोप्यभरसमदोषाभ-अश्यद्धंरजतंकुयार्पाडकंड्गर 

यहान्‌ ॥ विविधंवीयनारचवटहानिरिरारोरु 
जम्‌ ॥ ५॥ अ० तं) 

रूपेकेकचे भस्मके दोप-भाषा ०-ख्यका कचा भस्म पाडु, खुजटीमगटप्र, 
कन्जि, वीयनाङ, वहानि ओर शिरोरोगको करताहै ॥ ५ ॥ 

३ पकस्यतास्रभस्मनागुणाः-कुष्टपीह उ्वरकफमरुच्छास 

कासातिंशोफस्तन्दराशृखादरकृमिवमीपांडमेदाति 
सारान्‌ ॥ अश्योगुल्मश्षयथ्रमशिरोव्याधिमहा 
दिदिक्षारशुधदयल्यंहरति सततवदिवुद्धिंकरोति ॥ 
॥ & ॥ यमर्त०) 
अपकताम्रभस्मदोषाः-एकोदोषोविषेताम्ेत्वसम्यङ्मा 
रितेऽते ॥ दाहःस्वेदोऽरुचिभच्छह्केदरेकोवमि 
श्रमः ॥ मा० प्रर] 
२ तावकरपकेभस्मक राण-तवेका पकामस्म कुष, प्रहा, कमि, तमन 


पाड, प्रमद ओर दूचकीका नाद जओौर अग्निृद्धि करताहे ॥ ६॥ दे 
प्रयातरमं छ्िखाट 


अष्टपःप्रमोदः ८ ॥ (१०३ ) 


त्रके कलेर दोप-तवा कामस्य दाः सेद, भरचि, मूल्छी, 
नीका मठकला, सेवन, वमन जर शम इन अटः दोपोको करते ॥ ७ ॥ 
पूसा भावभरकाराम सिषहि. 


8 पकस्यवंगभर्मनोगुणाः-वल्यंदीपनपाचनं रुचिकरं 

प्रज्ञाकरेशीतरं सोदर्यकविवर्डनंह तरुजं चारोगता 
कारकम्‌ ॥ धातुस्थर्यकरं्षयक्षयकरंसवभमेहप 
वर्गभक्षयतोनरस्यनभवेस्स्वमेपिशुकक्षयः॥ < ५ 
० त० 

अप्कस्यवंगभससनोदोपाः-पाकेनहदीनः खछ्ुवंगको 
सोकुटनिगुस्मानिमहतिरोगान्‌ " पांड्पमेहा 
पचिवातदणितवरापहारंकुरुतेनराणाम्‌ ॥ ९ ॥ 
ग्रं° त०। 

५ पक्यद्छदभस्मगुणाः- यरादेतुवरतिक्तंसीतरकफ 
पि्हटत्‌ ॥ चक्षुप्येपरमंमिहषाडुरवासंचनारशयेत्‌ 
॥ १० ॥ भा० प्र० । 

आपक्यददवोपाः---अपकंयश्दंयेगान्परमेहाजीणे- 
मास्तान्‌ ॥ व्िश्रनिकरोव्येनंशोधयेन्नागवत्ततः ॥ ` 
॥ ११ ॥ यं० त०) 

६ पक्नागभस्मगुणाः-क्षयपवनविकारेगुल्मपाड़ामये 
पथ्रमञ्ृमिकशुलमेदकासामयपु ॥ यहणिगुदग - 
त रुभविधकरतनागः कामपुष्टिद 
दाति ॥ १२॥ भ्र° त०। 


( १०४ ) अनुपानदपणः । 


अपक्नागभस्मदोषाः--कुषटानिगुल्मारुचिषांडुरोभान्क्ष 
यंकफरक्तविकारशच्छप््‌ ॥ उवरादमसीखुखभगंदरा 

ट्यं नागेत्वपककुरुतेनराणाम्‌ ॥ १३ 

४ कथीरके पद्ठेभस्मके गण-पापनु०-वग (कर्थाठ ) का पसर 
भस्म वल, रुचि.वुद्धि, शीतर्ता, सोदर्या, कविता,आरेग्यता ओर वातु्ि- 
रताकारक तथा क्षयी, प्रमेहादि समस्तरोगहारक अर दीपन पाचन ६. वंग- 
भक् भक्षण करनेबाठे मनुष्यका स्वप्मभी चीयै स्वदि नह देता ॥ ८ ॥ 

कथीलङे कचेभस्मके दोप-कथील्का कवामस्म दुर, गुल्म) पाड, 
प्रमेह, जपाचे, वातरक्त इत्यादि महान्‌ रोगकारक ओर वठदारक दोता ६।९॥ 
देना प्रवाते स्लि है 

५ जस्तके पक्धेभस्मके युण-जस्तेका पक्ामए्म कसेखा, कडवा 
ओर ठट{ ३, कफ, पित्त, प्रमेह, कामला ओर श्वासनाशक तथा दिव्यदृष्टि 
प्रकाशक है ॥ १० ॥ एेसा मावप्रकाशमे सिलह. 

जस्तेके कचेभस्मके दोप-जप्तेका कचा भस्म प्रमेह, जीणे जर 
भमदि अनेररो्गोको उत्पन करता है ॥ ११॥ 

६ सीरोके पक्ेधरमके शण-शरेका पक्तामस्म क्षयी, वादी, गुल 
कामला, धम, कृमि, कपरोग, शू, प्रमेह, खासी, सम्रहणा, ववासीर 
गुदारोग ओर मदाश्निको दुरकरतादै तथा वल्को वटातदिं ॥ १२ ॥ 

जीरके केचेभस्मक्रे दोप-शीशेका कचाभस्म, कुर, गोला, सरचि, 
पादु क्षयी, कफरोग, रक्तविकार, मूत्रकृच्छ्र, भ्यर, पथ, शूक जर 
भगदर इन रर्गोको प्रगट कस्ताहै ॥ १३ ॥ 


७ पकलोहभस्मगुणाः-रोहंश्तकजनटसंनेभतुस 
सदायोरसराजय॒क्तम्‌ ॥ तस्थेवदेहनभवन्तिरोगास्र 
तोपिकासः पुनरेतिधाय ॥ १४ ॥ याच; परलाताव 


सर्नायर्ूतारागस्वह्‌ तामठनस्यनसा ।॥ अयस्समा 
ननबहाक्ाचदन्यद्रसायनश्षएतसवद्‌न्ति ॥ १८ ॥ 


छष्पश्रकदः ८ । ( १०५) 


अपदारोहयस्ससेवाः-अस्योदषस्तौकपुटहानम 
पारदैः !! अपर ाह जद णनायःल्यकरपरम्‌ 
॥ ४६॥ पण्डलकुष्ासयस्रलयुदं भवेद्धुद्रोगशलो 
कुरतेदेलरैच ॥ नानारुजानाचतथाप्रकोपकरा 
1तटछःसयरडरःहष्‌ ॥ १७१ भ० तत) 

७ लोक पट्ठुभर्पके गण~-्यमगणेवाङे रोहेके पकम्मको पारदभस् 
सहित जो निल सेवन करे उसके सरीरमै कमी रोग उत्पतन नही हेते भौर 
नष्ोगया कामी पुन शरसे प्रात होते ॥ १४ ॥ आयु, वछ, वीयं जीर 
कामको नहनिवाठ, रेगनादयर जसा ठोहभस्मदै वैसा जीर कोर श्रषठ रसायन 
नरै एसा वड २ वैय कहते दे॥ १९॥ 

ठोहक्ङ्वेभरम्फकेदोप-जित्मे टिखित ओप ओर पुठासे न्यून तथा 
पार गरक रहित खेदेका कवाभेस्म सो जायुको क्षीण करतादै ॥ १६॥ 
तथा नएफता, उट, दोग, शूढ, सौर पत्यरी आदि रोगेको उत्पन्न करता 
तीर गयु प्रा्तकप्ताहै ॥ १७ ॥ ये सवर प्रथातसं खख 
< पद्सुयण॑साद्भिकमस्सगणाः-स्यान्भाक्षिकस्ति- 

तद च{पनत्‌;ः चखटदट्नसडषछमयमतनाशनः ॥ 
पडुप्नटृद्यनशनाटवुस्सचस्र ततस्यसवण- 
वणः ॥ १८ ॥ यण त) 
प्रसदणसप्तकभस्पदाषा -<उपकमान्षकणाशु 
दहः सेक्रभ्तेरुजा ॥ तदोषविनिषृच्यथमन्‌पानं 
स्यह्प्‌ ( १९ ॥ यन्तर । 
९ परष्दसाश्वदभ्स्पगणाः-मा्चि ॐ{रजतहारक््ः 
धरप्रशाधपतोऽतिगुणदस्ससेवितः ॥ भटक 


छृभिन्ोफयांडुतापस्मूर्तिहरतिसोदमरीक्येत्‌ ॥ 
॥ २०॥ रं० त°) 


( १०६ अतुषानदर्षणः ! 


वि) ~ ् अ भश क्षिके 
अपकछरोष्यमाक्षिकभस्मदोषाः -अपकरोप्यमाक्षिके- 

णामयाअनेकाश्चभवन्ति ॥ २१॥ 

१० पक्रापक्रतुत्थभस्मगुणदोषाः-तुत्थभस्मकफंह- 
न्तिषामांकुष्विषकृमीन्‌ ॥ चक्षुम्यंटेखनभेदि 
शुद्धिहीनं हि दोषकृत्‌ ॥ २२ ॥ भ° त०। 

पाडुरसिकताकारकपूरा © [4 #अ 

११ शुद्धशिखाजतुगुणाः-पांडरंसिकताकारंकपैरा- 
भरिखाजतु ॥ भच्कृच्छरदमरीमेहकामलापाडु- ' 
नाङनम्‌ 1 २३ ॥ थ त०। 

शु्धदादमूच्छ्दि ० 
अश्युदधरिखाजतुदोषाः-अशुखख दाहमूच्छादन्श्रिमपि 
ताख्रोणितम्‌ ॥ रिखाजतुपरकुरुतेमांयमभ्नश्च 
विड्यहम्‌ ॥ २४॥ भं० त° 

< सोनामक्खीके पक्केभस्मकेुण-सोनामक्खी तीक्षण, दौपन,कटु ओर 
टकी है, यह, अदी, बुघ, पाड प्रमेह अर क्षयीका नाश करती है इसका 
पक्षामसम सुवणभस्मके समान गुणकारकहै ॥ १८ ॥ 

सोनामर्खीकेकचेभस्मकेदोप-सोनामक्खके कवे भ्मके खानेसे ठे 
अनेकप्रकारके रोग उतपन्न, होते उनकी शातिका उपाय अगे ९ व प्रमोदमं 
वणेन करेगे ॥ १९. ॥ 

९ रूपामकखीकेपक्षेभस्मकेगुण-रूपामक्वी ख्ये सौर सोनेके समान 
कातिमती ह तीदै यह रोधित अव्यत गुणदूत्री ओर इसके पक्रमस्मतेवने 
प्रमेह, कु, कमि, शोध, कामला, अपस्मार तथा पथरी भादि अनेक रोग 
द्र ोतेर्दै॥ २०॥ 

रपापक्सीककचभस्मकेदोप-सख्पामक्लीक्रे कचे भ्म भक्षण कलते 
अनेक रोग उत्पन्न होते द !॥ २१ ॥ 

१० नीटेवोथकेपक्रेमसमक्रेयुण गोरकचेकेदोप-नीटेथोयसा पमस 
कर, खुनटी> कु, परिय) नेत्ररोग जर त्रिववका नाच करतदै जीर नीले- 
यत्त कबानस्म रोगकरारकरै ॥ २२॥ 


लष्मपरमीदः <) ( १०५ ) 
११ गुद्घशिाजतकं श 4... 
ट [इका नारा करताहं ॥ २६ 
अमलः दाह, मूल्छी, घन, रक्तपित्त 
सथिरकोप, मदाभ्नि ओर मलवरोध करता ।। २४ ॥ 

१२ पकपारदभस्मगणा -यावच्चहरवांजतसक्षयल्प 
रदसतम्‌ \ तावत्तस्यकतोसक्तिर्मोगाद्रोगाद्धवा 
ठप ॥ >५॥ 

अन्य०-मच्छतोगदहत्तथेवख गतिधक्तेविवद्धोऽथं 
दरस्याद्धस्मामयवा्धकादिहरणक्पुषेकान्तिषर 
दम्‌ ॥ वृष्यस्रव्युवनारनवटकरकान्तजिनानद्‌ 
देशादखातुरुसचङृचभुविजान्रोगालुसारीस्फु ८3 
ट्म \\ २६॥ 

अश्ुद्धापकपारदभस्मदाषाः संस्कारहीनःखड्कसुतरा 
जायस्तवततस्यकरातवाधाम्‌ ।॥ दहस्यनरदव 
दषातचृनङुछाद्रप्माज्जनयन्नरणाम्‌ ॥ २७।॥ 

१२ परिकेपक्ेपस्पके गुण-भापानुवादः-जवतक मुष्य पारेके भस्मरा 
सेयन न्वी करता तवतक मोग, रोग ओर सारसे छुटकारा नक पाता।२९॥ 
. अन्यन्च-मूरछितपार रोगोका नारा जीर आकारामा्मे चरनेकी राक्ति 
कर्दनः वद्र ( वेषाटृमा / पारा धनप्रद दयताहे पृतपासा॒तरुणत। 


।दनयदष्ि, काति, वीध) वठ, द्वीममोगमे भानद्‌ देनेवाखा मूद्युनाशक 
।सस्समान पराक्रम कारक ओर समस्त रोगदयरक होतार ॥ २६ ॥ 


युद्ध तथा अपकपारक दोप-अलद्र पारक सेवनसे शरीरपीडा इए 
जादि नेक रग सौर मृब्युमी होना सभव ट ॥ २७॥ 
१३ युद्धरसासद्रगु°-हरतिचरसर्सिदृरकासदवासा 


ममान्यमेहमणान्‌ ॥ रक्तव्रिका ृच्छरञ्वरादिरो 
गान्यधानुपानयुतम्‌ ॥ २८ ॥ 


( १०८१ भदपानद्पणः 1 

अद द्प्ससिदृस्दोषाः-रस्सिदृरमश्चुद्धादसांच्िजातं 
पारदवद्रोगान्‌ ॥ कुयाचेतच्छान्व्येधततमरिचरजः 
पिवेत्तसक्तदिनम्‌ ॥ २९ ॥ भं० त० । 

१४ रसकपृरयु०~देवङ्कसुमचन्दनकस्तुरिकुदुमेर्यु्तम्‌ ॥ 
खादन्हरतिषिरंगव्याधि सोपद्रवंघोरम्‌ ॥ विन्द 
तिवहेर्दीिर्णवीयवरविपुलम्र्‌ ॥ रमयतिरमणी 
रतकंरसकपृरस्यसेवकःसततम्‌ ॥ ३० ॥ भा० ध्र०। 

अश्युद्धरसकपुरदेषाः-सेवितोऽविधिनाकुष्टसन्धिवा 
तंकष्छाधिकम्‌ ॥ रसकपूरकंकुयात्तस्मायत्नेनसे 
वयेत्‌ ॥ ३१ ॥ मरं त । 

१२ शद्धगन्धकगणाः-शद्धगन्धोहरेदोगनन्कुषटश्चटयु 
ञ्वरादिकान्‌ ॥ अधिकारीमहानुष्णोवीय्येब्रदधि 
करोतिहि ॥ ३२ ॥ भं० त०। 

अशुदधगंघकदोषाः-अययुद्धगं घःकुरतेचकुष्टतापंश्चमं 
पित्तरुजांतथेवरूप॑सखवीयंवटनिहन्तितस्मादि 
द्धोषिनियोजनीयः ॥ ३२ ॥ थं० तर ¦ 

१६ शुद्धहियुख्युणाः-तिक्तकषायकटुहि गखरस्यान्चत्राम 
यघ्कफपित्तहारी ॥ ह छसदुष्ज्वरकामटखाचषौ 
हामेवातोचमदंनिहन्ति )॥ ३४ ॥ भं० त° । 

अशुद्धदिगुलदोषाः-अशरुद्धोरदमकुयात्कुषचेव्यंकमं 
श्रमस्‌ 1 मोहचरोधयेत्तस्मारिसद्धवेयस्तुटिङ्क 
म्‌ ॥ ३९५ ॥ यं० त०। 

८२ युद्धरसतिदृरकेयुण-य॒द्रस्तर्सिदूर कास, मद्‌प्नि, प्रमेह, र्त 


नितार्‌ म्ङच्छ्‌ मीर सप्र जादि अनेकरोगोका पुथ्‌ २ अनुपानते नर 
` सग्नादे ॥॥२८॥ 


अष्टपरःपरमोदः ८ । ( १०९ ) ` 
अ्युद्टरसरिदूरकेदीप-अयरसतिदूर अयुदधपारके्मान रेगो।के उन्न 
ताहे] २९ ॥ यह स प्रधातरमे टिखारं 

१८ शृद्धरतकप्र॑रण-ङ्पग चदन कषतर मौर केडार सग गुद रस- 
कपूर सेपनफरनमे वोर्डपदरवोक्तहित फिरणरोग दूर होताहे ओर दसरा सेवन 
फरमेवाला पुरप अभ्निदीपन, पुटि, वर, वयै ओर इतन्लीरमणराक्तिफो प्राप्त 
ताहि सा मावप्रक्नाशम ल्विाहै ॥ २० ॥ 

अद्यद्रसकगपर्दाप-अज्ुद्धस्सकदूरसेयनते कुट, सथिनात ८ गध्या ) 
मोर कपवाहूस्य आदि रेग उत्पन्न होते ॥ ३१ ॥ 

१५ जुद्ध्गधकरुणा -छद्रगधक कु, मृद्यु, अर आदि रोगनाश 
अभिप्रकाशच जर्‌ वीर्य्राद्रिमो करतदि ॥ ३२ ॥ 

अश्ुद्ध्गवकदोप-अयुद्रगन्धक कुष्ट, ताप, रम ओर पित्तरोणको 
उपन्न जीर रूप सुख वर तथा वौधका नाच करतांहे ॥ ३३ ॥ 

१६ दुद्धहिगुखकेगण-यद्रदिगुड तखा) कमै ओर्‌ क्षटपरा दे, नेन- 
रोग, कफरोग, पित्तरोग दोग, कुषटज्वर, कम ‹ पीकिपा ) ताप्रतिदटी मौर 
सागपान दन रेगाका नादश्च करनाई ॥३२॥ 

जच द्रौदयुटदोप-जयद्रहिगुख नपुस्ता, पिम चम योर माह 
उप करना इसाध्यि इसे सदरैच उत्तगप्ररम सेपरे ॥ ३९ ॥ 

पसर भ्र र्का (1 चं [ (द घ 
१७ पद्ध श्रकुभस्सगुणाः-खता चनकासतटप्र्दचविष- 
भसच्छर भसन्दर > {र र, ज (>. स्प # 7 9 
चछासभगन्दराल्यप्‌।सेहभ्चमंरितिकफंचकासं 
4 ९ क्ष्यनिहृन्त्ये धा १ ५ 
न्त्यदयधालुपानात्‌ ॥ ३६ ॥ ° त०। 
> ध्नाश्य ठ = क & (4 ल्त कयद क र क 
पलमशरकूस(स्सदादाः-चन्दनलखाहतवसभ्चक्यदा जाव 
~ नं दाये प्ररत =+ ^ 
तञ्चटितिनादयेत्तद्‌ा ॥ व्याधरोनङ्ववादरस्थि. 
[1 ध क १ 9 
तचतनाचततुतगदीन्वहून्‌ ।॥ २७ ॥ ० त९। 


४ {1 वरम्‌ तुं तापं अपव तट्‌ त" " रप्र + नि 


४ 


(११०) ` अनुपानदपेणः 


९८ पकरहरिताखभस्मगुणा-अस्चीतिवा्तान्कफपित्त = ¬ 
गान्कुष्टचभेहचगुदामयांश्च ॥ निहन्तिगुजाद्धं 
मिततुताकं घड्वदटखंडनसमंचयुक्तम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अपक्हरितवाटभस्मदोषाः-अद्यद्धतारुंखटुर्पीतवर्णसधु 
मकेवातचयेचपित्तम्‌ ॥ पडतकुठ॑तनुतेचतेनदेहस्य 
नाराप्रकरोतिसदयः ॥ ३९ ॥ 

१९ शुद्धमनरिशखायुणाः-मनदिरशखासर्वरसायनास्या 
तिच्ताकटष्णाकफवातहश्री ॥ संचात्मिकाभ्रततवि 
षाभिमांकंडूचकासक्षयहारिणीच ॥ ४० ॥ 

अद्य॒द्धमनःशिखादोषाः-मनरिदशलामंदवठंकरोतिजंत 
न्धुवश्ोधनमन्तरेण ॥ मरस्यवन्धंकिटमच्रसेगंस 


राकरकृच्छरगदचकुयात्‌ ॥ ४१ ॥ 
२० शद्धतोवीरगुणाः-सोवीरपाहिमधुरचक्षुष्यंकफवा- 
तजित्‌ ॥ सिध्मक्षयाखनुच्छीतंसरोतोञ्जनमयपीटशम्‌ 


\ ४२ \॥ म्‌० पठ चि° । 
अराद्धसोवीरगेषाः-अछ्द्धसोवीरादेहनेन्रचभर्वान्तिसे 


गाः॥ ६३॥ 

१७ अभ्रकके पङ़्भस्पके गण-अघकङा पङ्ा भस्म काम ओर 
वट्प्रद्‌ तथा विप, वातद्वास, भगदर, प्रमेह, भम, पित्त, कफ, कास भीर 
द्य नारके | ३९ ॥ 

अभ्रक्रकं कचभस्मकरे टोप-अधकका कचा चमकदार भस्म खाने 
यादी काटने अनेक रेग दारीगमे उपन्न दते ओर प्राणदानि द्यो तोभी कोर 
जच ना जैने निहज्ा केडा (वाठ ) पटमे जानते अनेक रेण रजति 


ञने॥\-॥ 


॥। 


अष्टमःप्रमोदः <। (९११? 


१८ दरितारुकपक्तपस्पकुण-दरिताट्कपिद्धामक्म ८० प्रकारके 
गरततसेग, पित्तरोग, कफरोग, वु, प्रमेह ओर गुदाके रेगोका नाश करतादं 
इसरी आधी चिरमिटी मात्रा ९ रती मिश्री सग खाना चाहिये ॥ ३८ ॥ 

हारताख्केकवेमस्मकेदोप-पीत सम्िपर डालनेसे जिससे धवा निकटठे 
एसा हरतारफा कचा मस्म वातव्याधि. पित्त पगुलरोग ओर बु्ठको उसन 
करता तथा देहा नारा करता हे ॥ ३९ ॥ 

१९ शुद्धमनदि्के गण-जदधमनशिक-सवं रसायने, तीक्ष्ण) कटु, उकण 
सौर सच्च ( सत › रूपै यह कफ, वातत, भूत, विप, श्चिमाय, खुजली, 
कास ओर क्षर्यीको दूर करताहै ॥ ४० ॥ 
सजुद्धमनश्िङके दोप-यरुद्धमनगिल-अत्पवक, कमि, मकावरोध, मूप्ररोग 
जर पथरी सहित सुत्रञुच्छरका उन करता ह ॥४१॥ 
२० शुद्धकषिपुरमेकेगुण-शुद्र काय सुरमा ( सोवीर ) प्राह) मधुर, व्ठा 
नेत्ररोगहारय, कफ, वात, सिव्या ( विरति ) क्षयी जर स्तन रोग नाश्वे. 
दसी प्रकार सोतोजनभी होताद्‌ ॥ ४२॥ 
अयुद्धकष्टियुग्मेकेदोप-अडुद्रकाटे सुरने देहमे ओर नेत्रम अनेक रेग 
उष्पन रोते ६॥ ५३॥ 
२९१ श्ुद्धखपरगुणाः-तरिमेषनजिधित्तकफातिसारक्चयञ्व 
रघोरस्कोतिरूक्ः ॥ ने्ामयानांभ्रकारोतिनादं 
स्याद्रजकःकासदलनाद्यनश्च ॥ ९४ ॥ मं० तं०। 
अशद्धलपरदोपाः-अशयु द्धःखपरःकूयोद्वीतिश्रांतिवि 
देपतः ॥ तस्माच्छोध्यःप्रयलेनयावह्ान्तिविव 
जितः ॥ ३५ ॥ यं० त्‌ । 
सपपत्प्वज्रनस्मयणाः-आसुः परदसहू णरदचदप्येदोषन्नय 
भरशामनसफलःमयन्चम्‌॥स्सन्दवंध्रवधसदह्णदं प्रदी 
सश्टत्युजय तद म्टृतापसमेववस्म्‌ ॥ ४९ ॥ यं त. 


[ 


(११२) अदुपानदर्षणः। 


जश्ुद्धापकवजभस्मदोवाः-वीडाविधनेेवि्धनिसणं 
कुषटक्षयेपांडगदंचदुष्टम्‌॥ ह सपाद्द^.अदुरन धि 
ससहामशचुदधव्रंशुरुवात्महत्यजेत्‌ ॥ ४७॥ भरं नत०) 
२३ पक्वेक्रतभस्मगुणाः-वेक्रातवजसदश्षोदेहलेोहक 
रोभतः ४ विवघ्चोरसराजस्य उवरदुक्चथघ्रणात्‌ 
।। ४८ ॥ अंरत° । 
अ्ुद्धपकवैकांतभस्मदोषाः-असुद्धवेकांतोवङ वदो 
पकताभवाति ॥ ४९ ॥। 

२४ शुद्धमवाख्यस्मगुणाः-प्रवाठंमधुरसास्टंकफपि 
(१ >4.क9 # [4 
तार्तिदोष॒त्‌ ॥ बी्यकातिकरंलीणांधतेर्भगलदा 

यकम्‌ ॥ ५० ॥ 
क्षयपित्तास्कासन्चदीपनपाचनंखश्ं ॥ विवभूतादि 
दामनंविद्टुमनेचरोगहयत्‌ ।॥ ५१ ॥ 
अशुद्धवाखुदोषाः अद्यदधयवाटनक्षणाद्धवन्तिसेगा 
ह्यनेकाः ॥ ५२ ॥ 
२९१ जुद्धसखपरियाके गशण-गुद्र पपस्य सुखद त्रिदोष, पित्त, कफ 
अतिसार, तयी, वर, नेत्ररग कामा नादाक ओर वातिविकाशकर 2 ॥४०॥ 
अर्‌]: खपाम्चाक्रं दापू-सदुद्र खपारया वात चातकारक हा- इ ६ 
दव वरानन्तरक दाष दूर टदानपयन्त इस्तका शावन करना चष्ट | ४4॥ 
र्‌ हीरे पकमसछक रुण-दाप्कापक्यमम्म स्यु नट, क, चवि 


प्त, ध्वदाप स्ट रोग तथा पृयुहस्त, पाएं मासक सौर समृत समान 
4 र्त त ई || 


अष्टमःप्रमोदः ८ । ( ९१३ ) 


अरुद्ध दीरेकेतथाकचेभस्मफं दोप-अशुद्ध हीरा तथा इसका कचा भस्म 
मनुप्योके यने प्रका्का पीडा बुष, क्षमो, पड, ठीडा परवर्पाडा जौर 
मयुमी कर्‌ देतारे ॥ ७ ॥ 

२३ रै क्ष्दके द्धभस्मके सुण-वैक्रातका पक्ता भस्म दीरके भसमसमान 
गुणकतौ देह दृट करनवाखा जर पारेका विप, प्र) कुष्ट, तथा क्षयी इनका 
नारकरनेवाल रै ॥ ४८॥ 

वेक्रातकशवेमस्मके दोप-रैक्रातका कवा भस्म हीरके भस्म॒ समान 
द्‌पकःग् दै ॥ ४९ ॥ 

२५ शुद्धभगेके युण-गुद्धमगा मधुर भीर्‌ कुक अम्क दे कफ़ पित्तजन्य 
पीडा क्षयी रक्तपित्त, काश विप, भूतवाधा ओरं नेत्ररोग इनको दूर करनेहारा 
त्विय मग्दायक जीर दीपन तथा पाचन है | ५० ॥ ९१॥ 

अशुद्धमुगेकेदोपर-मापानु ०-अशुद्धमणेके मक्तणसे अनकरोग होतेह ९२ 
२५ विपस्यगुणा तुणषरदशनम--विषप्राणहरंभोक्तव्य 

वायिचदि्ाशिच ॥ आभ्रर्यवातकफहद्रौगवाहि 

मदावहम्‌ ॥ ५३ ॥ तदेवयुक्तियुक्तंतुभाणदायिर 
सायनम्‌ ॥ पञ्यारिना्िदोषध्रटृहणर्वायवद्धनम्‌ 

1५९1 येदुगुणाषिषेऽशुद्धेतस्थर्हनाविङोधनात्‌ ॥ 

तस्माष्िर्प्यागेषुदोधयिताधयोजयेत्‌॥५५।यं०त० 

२५ विपकरदोष ओरगुणाक्रादगाव-अशुद्र विप प्राण हता सर्व दें 
प्रात कर पवात्‌ पचनेवारा आजको सुग्वाकर संधियोको टीटा करदेनेवाटा 
` न्पनतत उष्ण, वात, वपदह्यरक, देहम सजनेवाटा जीर मदकारक है ॥५३॥ 
मर यदी डुद्रविप युक्तित सेवित प्राण, व, वा, बुद्रिदायक, त्रिदोपनाशक 
नौर पव्यने खनिगानऊा वीर्ैवदधक है | ९४ ॥ जो अशुद्ध विपे रगुण (दोप) 
वर्णन वितह व रवम दोप सोधनत ठग टोजातट इस्ति विपो यद कर- 

पयं ~ ` न्नि जितयर् चनि ॥५९॥ यह सव गवातसपे लिया, 
ति 5 टितजर समर सतिन, गल्वदविन्‌पितेऽनुपानदप. सवणा 
दनि ङ्ापवनममनोनुणारार्मा प (द-नेऽषन प्रमोद ॥ ८ ॥ 


(११४) अनुपानदपंणः। 


अथातोऽपकधालादिदोषदान्ति विवेकं 
व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
अपक्रस्व्णदोषदांतिः-अभयातसितयाभक्तात्रिषिनं 
च्रभिरेगजगहेमदोषहरीख्यातासवत्य सत्यंनसंदायः२ 
२ अपक्ररोप्यदोपदांतिः-शकंरामधुसेयुक्तासेवयेयो 
दिनच्रयम्‌॥ अपकरोप्यदाषेणविमुक्तःसुखमदनुतेः 
२ अपक्रताख्रदोषद्यांतिः--स॒ुनिनीहिसितापानवाधा 
न्यारकैसिताचकेः ॥ तास्रदोषमरोषवेपिवन्हन्यादि 
नच्येः।॥ ४ ॥ 
अपक्वंगदोषदयातिः-मेषश्ं गीसितायुक्तांयस्सेवति 
दिनचयमावंगदोषविमक्तोसोसखजीवतिमानवः५ 
अपक्रयराद गेषरांतिः-वखाभयांसितायक्तांसेवये 
द्योदिनचरयम्र्‌ ॥ यदादस्यविकारोस्यनारामायाति 
नान्यथा ॥ ६ ॥ 
अपक्नागदेषशांतिःहेमाहरीतकीसेवेरिसितायुक्ता 
दिनत्रयम्‌॥अपकनागदोषेणविसुक्तस्सुखमेधते ७1 
७ अपकटोहदोयशंतिः--मुनिरसपिष्टविडग॑मुनिरस 
` ठीदचिरस्थितेघरम्मे ॥ दावयतिलोहदोषान्वदिनव 
नीतपिण्डमिव ॥ ८ 1 
अपकलोहुजन्यकीर्यानिः-आारणग्वधस्यमजनातरेच 
नकीर्चांतये ॥ भवेटप्यतिमारश्चपीत्वाद्ग्धनत- 
त्यजत्‌ ॥२॥ 


५ॐ 


[१० 


( 
[७ 


2 
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अव कचीधात्‌ आके खनसे जे विकार ते उनके शान्तिवा विवेक 
णन के \ ९॥ 2 नः 

जपद्सुणदोपाति मापातुवाद्‌- ड जपम 0 
प) सुम सेनो निका ये सन सनत ॥ > 

जपक्रप्यदोपराति-भिशरो जीर सह्य तीन दिन सेव्नकरमेमे 
चदि कवे भस्मजन्य विकार शात र्ये ६ ॥ क 

> अपकताम्रोपदाति -छनवीि ( सर्व) जथ चनि मिती 
तग मिलकर जले साथ ३ दिनतक पानवरे तो क्वे ताम्रननित्‌ टेप 
शात (दूर्‌ ) दोय ॥ ४ ॥ 

अपकरवंगदोषदाति-मेदासिगीको मिश्च सग तीन दिनतक सेमनकरणे 
ने कचे वग ( क्पीट ) विकार शान्त हेते ॥ ९॥ 

५ जपकयशद्दोपराति-खेरी हॐ ओर मिश्रीका तीन दिन पयैन्त 
समन बसे कव जस्त समके खनिसे जो विकार इषु ह वे समस्त शान्त 
ररे ॥ ९1 
६ अपकनागदोप्ापति-चोख जौर इड मिश्री सग ददिनपयन्त सवनकरनेसे 
पक नाप (सीसा ) विकार शात हीय ॥ ७ ॥ 

७ अपकरोरदोषशाति-मगस्य्रक्षके रसम वयविडगके चूणक। मिसा 

कर सेवन करे चीर वदत काछतन् धूप वरैठे तो कचे रोहभस जन्य दोप 
(वेकार)दर चेवं चसे अभि माठनको पिद देतीह वमेही यह उपचार अपक 
लेदधिकारको पिवखकर जते दूर करेतांदै ॥ ८ ॥ 
८ थपक्टाहजन्यकीर्याति-भपक ( कवे ) लेह मपे यदि पेटमे छमि 
(ड) पट तो अमठतासका गुदा खयि जिसमे स्चन (दम्त) हनेसे समस्त 
पये कौट वाद निकट जगे पश्वात्‌ दूषको पानकरे जर उस अपक्त टोद- 
चस सेयनका व्यामनकष्द्वे 1 ९. ॥ 

पद्ध ¢ (न ॥ 

९ अपक्षस्वणमाक्षिकदोपदांतिः-दुखस्थस्यकषायेणमा 


क्षिविक्ृतिद्ान्तित्‌ ॥ तथेवढाडिमखमग्वेदेयैदे 
दसुखार्थिने ॥ १० ॥ ० त० ॥ 


(११६) सतुपानदृपणः 1 


१० अपकरोप्यमाक्षिकदोषरांति--विकारोयदिजायेत 
विभरायानिषवणात्‌ । शक॑रासहिताभक्ष्यमिष 
ट गीदिनच्रयम्‌ ॥ ११ ॥ थं. त. ॥ 

११ अपक्तुस्थदोषरांतिः-जंवीरस्समावाययःपिवेचदि 
नत्रयम्‌ ॥ तस्यतुत्थकसंतिःस्यासद्रहछछाजाजवारि 
णा॥१२॥भ.त.। 

१२ अशुद्धशिखाजीतदोषसांतिः-मरीचंघृतसंगुक्तं सेवय 
दिनसलतकम्‌ ॥ रिखाजतुभवदाषदान्तिमामेति 
निधितम्‌ \॥ १३॥ थं०त.। 


सोनामक्रखी क 


९ क्चीसोनामक्खीकेदोषांकीशांति-भाषानुवाद्‌;-कुख्थीके काटेसे अथवा 
अनारद् छाख्के फावसे कच्ची सोनामक्खीके विकार रात होर्ये ॥ १०॥ 


१० कदीङूपामक्खीकेदपोकीराति-मिश्री सदिति मेदारतिगीका चण ३ 

दिन पानेसे कच्ची रसामत्खीके विकार सात दोर्ये॥ ११॥ 

१४ कंचेनीटायोयङऊदौपोकीरां ति-देदिनपरन्त जनीरकि रस अथवा ठी 

८ वानकीपीट) कै जठ ्पानते दते नटेथोथजन्य बिकारोकी दाति होय १२॥ 

१२ जयुद्धगिलाजीतकेद।पौकीचाति कारी मिप्व ॥र वृत ७ दिनपयैन्त 

समन वग्नसे अद्ुदर शिष्यरजीतके भक्षणे जो पिकारद्रण्दो उनप्री दाति 

टेप ॥ १६॥ 

४३ अ्युद्धापकपारददोपसांविः-विक्रगयव्जिायन्तगा 
रदान्मटर्षंयनात्‌ ॥ गन्ध्रकतेवयेद्रीमान्पाचितंवि 
पिपृवक्छप्र्‌ 1 १९२॥ म~ त्‌ 

१२ अयुद्धररासिदररदानगानिः गसतंसिदरन्दान्त्येघ्रतम 
स्चिरजःपिवत्सतदिनप्र्‌ ।! १५॥ 
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१५ अदद्धरलकपरोषशातिः-सहिषदाछतानीरं वान्वा 

दवाक्षताथतप्‌ ॥ पिविन्नीरेणयुत्तःस्याटरसकपुरज 

गदे: १६ भ्र. त. । 

१६ अष्ुद्गेधकदोषन्चातिः-विकारोयदिजाधतगन्धकः। 
चेत्तदापिवेत्‌ ॥ गोधुतेनास्वितक्नीरसुखीस्यास्स 
मानुषः ॥ १७ ॥ भरं त. 

१७ अरदधहिगुरुदोषशंति -उत्पद्यतेयदाव्याधिदेरद 
स्यनिपेवणात्‌ ॥ तदासृतकवत्सवाकुष्याच्छान्त 
प्रतिन्िया ॥ १८॥ भर. त. \ 

१९८ अपक्ताप्रकभस्सदोष्ांति.उमाफरेवनेपिष्सेवये 
योदिनन्रयम्‌ ॥ अशरुद्यश्रकदोपेणविमुक्तस्सुखमे 
पत्ते ॥ १९१. त. । 

{अपकहरिताखभस्मदोपदाति-अजाजीराकंरायुक्त 
सययेयोदिनत्रयम्र्‌ ॥ विकरतिस्ताखजाहन्यायथा 

दारिद्यमुयमे ५ २० 7 भरं. त. ! 
२० अ्चद्धमनदिरासरोषदापिः गोक्षीरमाक्षिकधुतं 
पिवत्तेयादिनत्रयम्‌ ॥ कुन टीतेस्यदेहेचविकारेन 

ˆ कंरोतिहि \ २१॥ 


२१ ज्यद्धलनारदापदांतिः-िफएखासेवनाद्धवतिकौ 
वीर जनितविकारणासांतिः ॥ २२ ॥ 


(११८) अनुपानद्प॑णः | 


२२अश्॒द्धखल्रवोषशांतिः-रसकनिषेवणतोयदिरोगाः 
परादुभवन्तिमनुजानाम्‌ ॥ तनाशमाघ्ुबन्तिपीतं 
गोमूत्रसपताहम्‌ ॥ २२ ॥ भं. त. । 

१३ अञ्ुद्धतथाकचेपारेकेदेषाकीराति-॒द्र गघकके सेवने अशुद्ध 
तथा जप्क्र ( कवे ) पारेसे जो विकार उत्पन हए उनकी शातिदोय ॥१४॥ 

१४ अश्ुद्धरसासिद्रकेदोपोकीशाति-७ दविनपथन्त काठी मिर्चका 
चूण घीके सग सेवनकरनेसे अशुद्ध रससिदुर खानेसे जो विकार उपन्न इएहे 
उनकी शाति दोयं ॥ १९ ॥ 

१५ अञयुद्रसकपरदोपडयां ति-भेसके गोवरका रस मथना मिश्री सरित 
वनिर्या जल्पे पान करेतो अद्ध रसकप्रूर जन्य विकार शात ह्ये । १६ ॥ 

१६ अगुद्धगेधकटोपदाति-गेघृत सहित दुध पीनसे अद्र गचफके 
विकार शात दर्थे ॥ १५॥ 

१७ अद्युद्हिगस्केदोपाकी गांति- अशुद्ध पारप पिकारोकी इतिक 
जे। उपाय प्रू4 कह चुके वदी अञ्ुदर हिगुखपत मिकाराकी शातिका उपय 
जाना॥ १८॥ 

१८ कंचेमश्रककरदोपाकीरांति-आपकेको पानैमें पीसकरे ठट 
समान सनक ३ दिननकर पत्रितो अचुद्र धिकजन्य दोप ( विकर ) रात 
हय ॥ १९ ॥ 

१९ दरितारुकेकचेभस्मकेदापाकीशाति-जीसा ओर मिश्री निकर 
३ दरिननफ सपन केतो अदुद्र ८ कवे ) टरिताख्के विकार श्त दर्थं ॥ २०॥ 

२० अगुद्धमन्निर्करेदोषाकीयाति- दिनपयत गौके टुधम दत 
मिदाकर परीनमे यदुट मर्नश्चिटकत पित्र्य हरं २१॥ 

२१ अजुद्रमरमकेदोपाकीश्ाति-च्रिफता सेवन कण्नेपतत जयुद्ध मुर 
दत हाय ॥ \२\॥ 

२२ अल्नुद्रवपाण्विकेदीपाकीयाति- « दिनपर्यन्तं मभू गीन॑त्ते 

नद्य -ष्वदितके दोप ˆ विक्र, खत र्व २६॥ 


॥ 


८ # 
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३ अशरुद्धापकवज्रभस्मदोषसांतिः-सितासधूषधतेस्सा 
कंगोढुग्धदिनसस्षकम्‌ ॥ विधिनसेवितंहतिवजदो 
वचिरोस्थितम्‌ ॥ २९ ॥ 

२४ अश्चद्धापक्वेऋांतभस्मदोपदां तिः-शद्वेन्छतभ 
स्मशांतिवैजवज्ज्ेया ॥ २९ 1 

२५  अञ्युद्मवाखदोषदयाति-अशुद्ध्वालमोक्षिकयोर 
पिविकारशकिवेजवज्क्तेया ॥ २६ ॥ 

२६ विषदोपशांतिः-अतिमा्रंयदाभुक्तवमनंतस्यका 
रयेत्‌ ॥ अजाडग्धेददेत्तावयावद्वातिनेजायते ॥ 
॥ २७ ॥ य° त । 
अनादुरधेयदाकोष्टस्थिरीभवतिदेहिनः ॥ विषवे- 
गंततोजीणजनीयाकुशषखोभिपक्‌ ॥ २८॥ थं. त. 

२७ जेपारदोपशांसिः-षान्याकंसितयायुक्तंदधथिनास 
हयःपिवेत्‌ ॥ देहेजेषरख्जोढयाधिनादमाभोतिनि 
न्वतम्‌ ५ २९॥ म, त. । 

५३ अगुद्धतथाकच्रीरकेदोप(कीाति-७दिमनक मिथ सहत ॥९ 

वन्त गोका द परीनिने जयद्र तथा उपकर ( कये , रार, समन्त परिफार 


रात राय ॥२८॥ 

२४ अयुद्धवक्रातरोप्याति- चये परिफास्याति उपायमे पक्राति विका- 
र्व] नाति दती ॥ २९ ॥ 

२५ अद्युद्धवगक्दपाकीगाति-अयाद्ध भू आौर मेोतीके पिका 
निता उपचारा जनाद दस्त विक्र रातिव, उपचार समान जानो २९॥ 


[ण , कन वि शाक 


( १२०) अनुपानदपंणः। 


२६ प्रियदृपिगांति-वच्छनाग सादि च्यु 1 कधि तरेम आजा 
तो उसे वमन ( उठटी ) करि ओर वकर दूध [° न जत्र नम वह ) 
दू पचकर वमन न हो तव जनल कि, विप दीप यतद्मा ॥२५)} २८.॥ 

२७ अश्ुद्धनमारगोटेकेदौषोकीशां ति-वनिरयो अर निथरी दरद 
मिखाकर खिढनेसे अश्ुद्र जमालगाटेके समस्त धिकार शात धैर्ये ॥ २९ ॥ 
ये सव्र उपाय प्रथान्तरम सिव 

गृहतः 
अद्ान्ष्यङ्ाव्जेव्देचेन्रेहभरेचराजजन्भनियो ॥ 
ज्ञारसरामश्चक्नुपानव्यणम्ंकुजेपूर्ण॑प्‌ । ३० ॥ 
दति श्रीमसण्डतद्नारसरामविरनितेभाषानु गदविभूषिनऽनुपानदपणे3 
पत्रवालादिदोपशातिविव्रेककथनेनयम प्रमोदः ॥ २, ॥ 
समप्रञ्सम्रन्थः | 
दरा ग्रथकताका जन्मस्त्तादि । 
श्रीमद्विकमवत्सरेवसुधरकिन्द वभू दुद्व 
स्तातःश्रीच्देवसरिरमयवंसेदधीचःप्रमोः ॥ 
चघविचखतिथोविधातसितदटेसः (ट न्ड्यामसे) 
तारसरासननसिजमानश्रा क्च नानार श्रद 
पुस्तन्त [*्टिनृद्ा [द्यमना~ 
सेभराज् शीष -, 


नदट्‌" प्ट त +. 


[॥ 


च 
से 
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अथ दिगुलानुषानानि । 
वामावदयकरस्तथामयहरस्संमारितोर्हिशुखःकः 
न्दर्पत्रिसुगंयिनाह्तनुतेवह्िम्बरुसन्मतिम्‌॥ ता 
म्बुखेनसखेनिहन्तिकसनंदवासंसमस्ताञ्ज्वरान्दे 
योऽन्येषुविचायंसद्णयुतेरोगेषुवेदेर्धिया ॥१०४॥ 
भापषातुबादः-भव दिगुखके अनुपान वर्णन करते दै. घ्ीवरकाः 
सकररेगहारक, दिगुटमस्म प्रिसुगयि सग देनेसे कामको, सश्निको, वल ' 


भ अ, ॐ 


बद्धिको वढाता है मौर ताव सग देनेसे हे मित्र कास, श्वास ओर सः 
उवरोका नाश करता ह इनसे व्यतिरिक्त रेगोपर अपनी बुद्धिस सद्येन गिः 
कर देना चाहिये 1 १०४ ॥ यद्‌ छोक हमने अनेक वेक ग्रथारायानु 
ननाकर छवा है. 
अथाथ्रकाङुपानानि । 
शुद्धाश्रंननुबह्छकद्यमितंकृष्णासधुभ्यायुतमेह-घा 
सविषंचकुष्टमतुरवातचपित्तंकपम्‌ ॥ कासक्चीण 
क्नक्षयंयहणिकापाण्डुभ्रसमकामलागुस्मायं चतय। 
नुपानविधिनाप्रद्युंचजेजीयते ॥ १०५ ॥ अन्य 
च ॥ अश्रकंचनिरात्यक्तेपिप्पीमधुनासह्‌ ॥ 
विशतिचप्रमेदानानारायेन्नात्रसंरयः ॥ १०६ ॥ 
अश्चकंहेमसंयुक्त॑क्षयरोगावनाशनम्‌ ॥ सोप्यहेमा 
श्रकंचेवधातुदृद्धिकरंपरम्‌ ॥ १०७ ॥ गोक्षीरं 
रायुक्तंपित्तरोगविनारनम्‌ ॥ शेखजंपिप्परीचर्णः 
मा्षकेरसवमेदहत्‌ ॥ १०८॥ अभयागुडसंयुत्त 
वातरक्तं नियच्छति ॥ खणयुक्तक्षयेहन्तिधालुघ 


पथ्चमःप्रमोदः ५ । (५१) 


द्विकरोतिच ॥ रक्तपित्तनिहन्त्याशुचैखाशकंरया 
सह 1 १०९॥ अन्यच ॥ सितामरतास्वयुतमेहंना 
रायतेधवम्‌ ॥ वरामधधतरशाकवीय्यङृचक्षरोग 
हत्‌ ॥ ११० ॥ एटागोक्षरभृधान्रीशकंरासदहितं 
तथा ॥ गोदुग्धनयुतंहन्तिमूघकरच्छरमेहकम्‌ )) 
॥१११॥ चिषुगन्धवराव्योषराकेरानागकंसरम्‌ ॥ 
माक्षिकेणनिहन्त्याशु पाण्डुरोगक्षयंञ्वरम्‌ ११२ 
अन्यच्च ॥ बटंबयोषसभन्वितंधृतयुतंवहछोन्मितं 
सेवितदिव्याश्रक्षयपाण्डसंय्रहणिकाशुरंचकुष्ठा- 
मयम्‌ ॥ सवंषासगदंप्रमेहमरुचिकासामयदु- 
द्वरंमन्दाभ्चिजटरव्यथांपरिहरेच्छोषामयाच्चिशि 
तम्‌ ॥ ११३ ॥ 
भापानुबादः-अव अघने अनुपान वणेन करतेहै पीपल जर सहतसग 
१ रत्तीसे टकर ६ सती परयत जुद्ध अभ्नरकभल्ष भक्षण करने प्रमेह, श्वास 
वरिष, वु, वात, पित्त, कफ) खेसिी) क्षीणता, क्षयी, रण, सप्रहणी, पाडु 
णम) कमटा. ओर गु्ममय रोग दृर रये विशचेपतो क्या, पर यदि उक्तानुपान 
विपिसे अघलक सेवन कलनया मनुष्य मृब्युकोभी जीततादे ॥ १०९९ ॥ प्रात 
कठ पाप जौर सहतसग जअलकमम सेयनमे -२० प्रकारके प्रमेह दूर दों 
। १०६ ॥ सनक पत्ता (वर्का) के सग क्षयीका नाश करतष्टै-चादी 
[ गेनाको भस्मस्तग अमकमस्म खनित घातु्द्धि रोय ॥ १०७ ॥ गोदुग्ध ओर 
£ रेश्रीसग पित्तरोगका, क्षिटाजीत, पीपट, सुवर्णमाक्षिक म्म इनके सग सव 
^.मद्येका ॥ १०८ ॥ ई मौर गुडके सग वातर्तका-भौर सोनेके वकोके 
[ग जघफमस्म क्षीवा नाश करतहि तवा धातुको वटातारे तथा इटायची 
, “परर दर्करासग रक्पित्तका नादा कर्तरि ।। १०२. ॥ मिधी सौर गस्चसत्ये 
तुत्नग जमफमस्म प्रह्ये दूर करतष्टै-त्रिएय, सहत जीर धृतसग वधको ` 
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वरहाताहे सैर नेत्ररेगको हटाताहे ॥ ११० ॥ इखायची, गोखस्ूपं॑भरजावर) 
मिश्री, जीर गौके दुघ सग अकम मूत्हृनदर्‌ ओर प्रमेहका ना कसते 
| १११ ॥ त्रिसुगध, तज) पत्र, इछायची, त्रिफला, त्रिकटु, मिश्री जर्‌ 
नगकेशर इनके चूणैको सहते मिटाकर उसके सग अभकमस्न खवे तो 
पाडु, क्षयी जर व्यर ये सव्र दूर दर्ये ॥ ११२ ॥ इसप्रकार वायविडग.रसोट, 
भिरच, पीप, ओौर गीका घी इनके साथ ३ रत्ती अभ्नकमस्म भक्षण करे तो, 
क्षयी, पाटु, सप्रहणी, शरू, कष्ट, समस्त श्वास, प्रमेह, अर्ची, कास, मदति, 
उद्र्यायि ओर ओोपरोग ये सव दूर्‌ होये यह निश्चय जानिये ॥ ११६॥ 
अथ हरिताटायुपानानि। 
अनुपानान्यनेकानियथायोगंभयोजयेत्‌ ॥ गुड्‌- 
च्यादिकषायेणगदानेतान््यपोहति ॥११४॥ सो 
पद्रवंवातरक्तकुषठान्य्टादशापिवा ॥ सवैरक्तवि- 
कारेषुदेयमाम्रहरिद्रया ॥ ११५॥ सुहाखाहर ¦ 
जीराभ्यामपस्मारहरपरम्‌॥ समुद्रफख्योगेनज- 
छोदरविनाश्नः ॥ ११६॥ देवदालीरसेयुक्तंभगं 
दरहरंपरमफिरंगदोषजंरोगंजातहन्तिसुदस्तर 
मर्‌ ।॥ ११७ ॥ मंजिष्टादिकषायेणकुष्ठमष्टाददांज- 
येत्‌ 1 रिफलखश्चकेरायुक्तंपाण्डुरोगंजयत्यसो ॥ 
॥९१८॥ शुण्डीचणेयुतंहन्यादामवातेसुदुर्जयम्‌ 
सोवणभस्मयोगेनरक्तपित्तविकारनुत्‌ ॥ ११९ ॥ 
तन्दुखीयरसेदशाकंञ्वरम्टविधंजयेत्‌ ॥ एवंस 
्वेषुरोगषुस्ववुद्धयाकल्पयेद्धिषक्‌ ॥ १२० ॥ 
भाषानुवादः-अव हरिताकमस्मके अनुपान वर्णन करते. हरितालम्‌ 
रोगानुसार यचायेग्य अनुपान तग देना चाहिय.गुडुच्यादि काथ सग हरित 
` १ गुद्च्यादि काम शद्वरादि मन्यम देवे `` 
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भसम॥ ११४ ॥ उपद्रव सहित वातरक्तका तथा १ प्रकारके कुष्टका नाश कर- 
तारै,भविया हरिदरसग सव रुधिरव्रिकासमे हरितारमस देना चादिये॥ १ १९॥ 
विप अर जीरके सग जपसार ( मृगी ) का समुद्रफलसग जलोदर ८ जिसे 
सेकमे जलधर › कृहतेह उसका ॥ १ १९॥ देवदारीके रससग भगद्रका तथा 
किरगवातक। ॥ १ १७ मजीष्ठादिकाथसग १८ प्रकारके बुर्का त्रिफला जर 
मिरी सग पाडतगका 1 ११८॥ सोढ्के चणैसग आमवातका-सुवणमससग 
रक्तपित्तजन्य विकारका | ११९. ॥ ओर चलारके रससग देनेसे हारतार्भस 
< प्रदारङे व्वरोका नाश करतादं॑इर्सीप्रकर सवरेगोमे वैद्य अपनी बुद्धिसे 
अनुपर्नोकी कपना करके उनके साय हारेतार भस्म देवे ॥ १२० ॥ 
अथ मनर्दिखानुपानानि । 
मनदिदाखासुमाक्षिकेणश्चुकरमाडपिचिटनिहन्ति 
वासराष्यमाम्यसखेनसंरायः ॥ कणामरीचचूणं 
संयुताद्रिखांबुनाजतातरिदोषजंञ्वरव्यथा्चभूत 
संनिवेराजाम्‌ ॥ १२१ ॥ दध्यवुनाहन्तितिथा 
यदंदिखाश्वासंचभाङ्खीकटुभदरसंयुता ॥ वासार 
सव्योषयुताजयेच्छिखा कासंवलासकनकेनवेवि 
पम्‌ ॥ १२२ ॥ सर्कृतिरियम्‌ ॥ 
भाषानुवाद्‌ः-भव मन शिटा ( मनाश्चट के अनुपान वर्णन करते 
हे भित्र शुद्ध मनेरिशदटाको सहतसग नेत्रम टगानेसे, नेत्रम की ष्टी, तिमिर, 
(दिनों धि) जीर नेत्रका चिपकना ये सव दूर होतेह तथा छोटषीपठ, जीर काटी 
मिरचके चूं सग छुद्ध मन शिटाका जट नेत्रम आजनेसे त्रिदापन ( सनने- 
पात / ज्र ओर्‌ भूतवाधा दूरहय ॥१२१॥ दर्टके पानीसग अर्वुदसेगका, 
भारी जोर्‌ सोटत्तग श्वासका, अड्सेके सम जर त्रिकटुसग खासी तथा कफका 
र सुवणसग विपका जुद्धमन शिटा नाद्य करतीहै दपरेगोपर वेय अपनी 
घृदधिसे अनुपान विचारवेः देवरे यह दोनो टाक गने अनेक वैयकग्रधोपे आश्रयसे 
उने ॥ १२६ ॥ । 
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सय सौवीगदपानानि } 
नीखाजनंशुंखयभयागुडेःकफपित्तनिहन्याज्यापि 
ताथुतंधवम्‌ ॥ वाधुंकणाविदवसरीचमाश्षिकर्देय 
धियान्येषुगदेषुपण्डितेः॥९२३॥ मत्छृतिरियम्‌ 
भापानुवादभ-मव सुखेके अनुपान वणेन करतर्द.ज॒द्धुरमा नेत्रम ल्गा- 
नेसे नेत्रोके अनेकरोगोको दूर करता यह वात ते! प्रसिदवहीरि पर) सेठ, हः 
ओर गुडसग कफको धी शाक्करसग पित्तको छोटरीपीपर, साठ, कार्टीमिस्व 
जर सहतस्ग वादीको ञुद्धमुरमा दुर करतदि. अपरागोषर बुद्धिमाननि अपनी 
बुद्धिस अनुपान विचारकर्‌ देना चाहिम यह शोकभी गेय वनायाटूभा है {६३ 
अथ खपगनुपानानि । 
तद्धस्मसृतकतिनसमनसर्दयोजयेत्‌ ॥ अशगुजा 
मितेचूर्णनिषफलाकाथसंयुतम्‌ 1९२७ कांतपान्न 
स्थिर्तराजौतिख्जषतिवापकम्‌॥ निषेवितनिहन्त्या 
समधुमेहमपिधरुवस्‌ ॥ १२५ \ पित्तक्षयंचपाण्डु 
चद्वयथुंगुल्ममेवच ॥ रक्तगुस्सञ्चनारीणांप्रद्रं 
सोभरोगकम्‌ ॥ १२६ ॥ योनिरोगानरोपां विष 
मांश्चञ्वरानपि ॥ रजःगुखेचश्वासचहिध्मिना 
वितः ॥ १२.७॥ 
भाषानुबाद्‌ः-जव खपैरमरके अनुपान वर्णन करत खपस्यिकीं मष्क 
समान कातलोटहकी भस्म स्ने ओर"इनदोर्नेको ८ गुजाप्रमाण त्रिफलके काथ 
॥ १२४ ॥ ओर्‌ तिलके तेम मिलाकर रानिमर कैतिलोहके पात्रमे रहने दे 
पश्चात्‌ इसका सेवन करे तो मधुप्रमेहमी दूर होय ॥ १२५ ॥ तथा वित्तरोग, 


(नकृ 


९ निष लोहके पानम दूष भरके ओटवे उसमातरसे उदान खाकर दू वाद्रन 
निकलनेपावे उसे कातिलेदपा्र जानो | 
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क्षयी. कामा, (पाड ) ओध बायगेला, रक्तगुरम, चियोका प्रदर 
तोमसेग ॥ १२६ ॥ सै वोनिरेग, विपमञ्यर, स्ज.शचूल, ८ मासिकं 
धर्महोनेके समय न्िषोकी योनिमे शूल होताहै सो ) श्वाप्त आर ट्चका 
इन सव रोगोको खपरियिका। मस्म उक्त अनुपाते दुर करतादे ॥ १२७ ॥ 
देसा प्रधातस लिला. 

अथ हीरकमस्मानुपानानि । 

, कुटेखादिरत्वग्व्यथापवनजेसुकूश्वं गवेरंमधुदेयका 
सचलासद्वासविकरतोवासेषणावक्कणा \ पित्ते 
दाहसितासमंञ्वरगणेिन्नाजर्यतिरूकेवज्ैमा 
रितशुक्तभस्गदहय्योज्यंमिषग्युक्तिभिः। १२८ 
भापानुबादः-भव धरेव भस्मके अनुपान वणेन करतेहै खैरकी खलके 

सम ष्रोगमे अदर कसर मौर मवुमग वातव्याधि तथा वातस्तरोगमे 
अडसा, कारीमिप्व, दालर्चानी ओर पापटसग कास, सास, ओर वलास 
( कफ ) इन रागोमे मिश्रीके सग पित्त ओर दाहम गिढीय ओर चिरायतेके 
सग॒ समस्तञ्यस्मात्रमै रेके भस्मको देनेस उक्तरोग नारा होय ओर इनसे 
व्यतिरस्ति रे्मोमिं वैय सपनी बुद्धिस अनुपान क्चिरके उसके साय देवे 
एसा व्रधातसम लिखा ॥ १२८ ॥ 
अथ वेक्रांतानुपानानि। 
भस्तंससुपागतोविङकृतकोहेख्रामतेनान्वितोपा 
दरिनकखाज्यवछछसहितोगुजोन्मितस्सेवितः ॥ 
यक्ष्माणञ्वरणच्चपाडगुदजंदवासच्कासामयदु- 
वेग्रहणीसुरःक्षतमुखान्‌योगाजयेदेदछत्‌॥१२९॥ 
भोपानुयादः- जव येकरतके जनुपान वणन वरते { रती वैनाततकी 
नस्क उसते चतुर्थाय ( चौधाई रली ) सु्णमस्, तथा पैपट, काटोमिस्च 


( ५६ ) अनुपानदर्षणः । 


जओौर मक्लनके साथ सेवन करे तो क्षयी,ज्र, पाड, अश,श्वास, काप्त,असाय 
सप्रहणी, उर क्षत (छातीकावाव) जीर मुखरोग ये सत्र दूर दोयं || १२९ ॥ 
अथ नील्येक्रातमरमातुपानानि । 
सृतभस्माद्धसंयुक्तंनीखवैकां तभस्मकम्‌ ॥ सता. 
श्रसच्वभुभयोस्तुरितेपरिम्दितम्‌1 १३० क्षोढा- 
ञ्यसंयुतंप्रातगुञ्नामाचंनिषेवितम्‌ ।॥ निहन्ति 
सकरान्रोगान्दुजयानस्यभेषजेः ॥ चिसप्तदिवसे 
नेणागगामडइवपषातकम्‌ ॥ १३१ ॥ 
भाषानुवादः-पारकी भ्म १ भाग नीटवैकातमस्म आधा भाग इन दोनेकि 
तुस्य अश्चकभस्म । १६० ॥ इन सवको मिखाकर खर करे आर उसर्मेस ! 
र्तीमात्र ठेकर सहत ओर धृतके सग प्रात कार सेवन करे तो समस्त असाध्य 
रेगभी जो कि अन्य ओषयिणेपे दूर नहीं दोसक्ते इससे दूर होये, यदि उक्त 
भप्मका२ १ दिनपर्षन्त सेवन करे तो जे गमाजर समस्तपातर्कोको नाशा कर 
देता टै तैस यह भसम रर्गोका नारा करदेतहि,रेसा प्रथातरमे छिखि॥१३१॥ 
अथ प्रवारभस्मानुपानानि ) 
पवारुभस्ममाक्षिकेणस्रागधीयुतेनवेनिहन्तिमा 
रुतचकघ्ुगज्वरपुरातनम ॥ जयत्सुषक्वारणाषफ 
सेनशक्संक्षयंददाति पु्टिमाद्य रकरज्यसंयुत 
सरणम्‌ ॥ १३२ ॥ सितापयोयुतंनिहंतिपित्तमा 
सुदारुणसखे सुदाखेजे्हिमेशधसूचचच्छरूमामय 
म्‌? चिकिस्सकेर्विचाय्येदेयमामयेषुवेधियाखिले . 
ष्वनेकतंव्रसम्मतेनमव्छतिस्त्वियम्‌ ॥ १३३ ॥ 
भाषानुबादः-अव प्रवालमल्मके अनुपान वणेन करते छोटी पपरी भोर 
सदहतसग वोष्टगत वायुका तता जीर्णका अर पप्ने केठेसग नचातुश्षयक। 


पञ्चमःप्रपोदः ( ५७) 


्रारभरम नारा करताहै, शकरा भौर धृतप्तम॒प्रयालमसस पुरुषोको पुष्टता 
देताहे ॥१३२॥ मिश्री ओर्‌ दूधस्तग पित्तको ओर चावरोके हिमसग हे भित्र । 
मकर मूनङृन्छृरोभी प्रबाठमस दूर कस्तदि.-शेपरेगोपर वैयोने पनी बुद्धिसे 
अनुपान विचारे प्रयालमस्न देना चाधि, ये टोरनो छक मेने अनेक तत्रोके 
सम्मतसे वनाय ॥ १३३ ॥ 
अथ साान्यतोऽखिरुरसीपरसादीनाकति 
पयरोगष्वलपानान्याहयन्थकन्ता कवि 
श्रीरोलिवराजालमतेना् । 
दलेर्हिगुधृतान्वितंमधुयुताङृष्णापुराणञ्वरेवाते 
साज्यरसीनकः-चसनकेक्षोदरान्वितत्यूषणम्‌ ॥ 
सीतव्याङतादरुसमरिचमेहेवरासोषखादोषा 
णां त्रितयेऽतुपानसुचितं सक्षोद्रमा्रोदिकम्‌ 1) 
॥१३४॥ अन्यच-घनपर्पटकंञ्वरेयहण्यांमधथितं 
हेमगरेवमीषु खाजाः ॥ कुटजोऽतिसुतोवुषोऽख 
पि्तेगदकीटेष्वनखःकमोकमिघ्ः ॥१३५॥ वे.नी. 
भाषातुबादः-जव इसके अनन्तर प्रधकत्त कवि कितनक रोर्गोपर सामा- 
न्य प्रकारे सवरस जर उपरस आद्धिके अनुपान दोटिवराजजकि मतानुसार 
पणन कह यदपि टम इन पाच प्रमोदमे मृव्युजयादि रसोके तथा सुव- 
"दि सत्तवातु उपवतुअकि आर पारददि रसोपरसोके पृथक्‌ २ अनुपान 
पणन करतरुकह तवापि साधारणप्रकारसे प्रत्येक भको निप्नसि नतित अनुपा- 
नोक राग उन २ रागोपरकिजिन २ फ नाम दगातह वैय द सक्तेहै, शूर 
राग घी जीर गसग, जीणव्वसे टी पीपट अर सहतसग, वातव्यापि 
मेघ ओर टहसन सग, चास्मे सोढ, मिर्च, परीपट, सीर सहत सग, 
दीतागमे काटी मिस्व जीर नागसेटके पानसग प्रमेहमे मिश्री भौर रिट 
सग जौर सन्निपातमे भद्रकके रस र सहत सग प्रत्येक रसादिकी भस्म देना 


(९८) सनुपानदर्पणः । 
चाहिये ॥ १३४ ॥ जवस नागसमेा जौर पित्तपापड सग सप्रहणोमें छ 
सग व्रिपयोगम धततूरेके पान सग, वमन ( उच्टीं ) मे घानकी खदीं ( खर) 
के पानी सग, अतिसासै कुडाखकी छा सग, रक्तपित्तमे अस्यते स्स सग, 
अशं ८ मूछव्याधि ) म चित्रक सग, ओर छृमि योगर्मे वायपिडग सग, प्रयक 
रसादिभस्म देना च्वि ॥ १६९ ॥ एसा वेयजीवनमे टिखाहे. 
अथ विषातुपानानि । 
शिखिकर्किरसोपेतंविषमञ्यरजिद्धिषप््‌॥ विषय- 
छयाहयंरालासेव्यमुखलकदकम्‌ ॥ १३६ ॥ तदु- 
खोदकपीतानिरक्तपित्तस्यभेषजम्‌।राखाविडग 
तरिफरूदिवदारकटुच्यम्‌ ॥१३७ पद्मकंक्षोद्रम- 
मृताविष्श्वासकासनित्‌ ॥ सितारसविषक्षीर 
प्रवाखमधुभिकरताः॥ १३८ ॥ वान्तिनिहन्तिगु 
टिकामनुजानांनसंदयः मधुमययनिशरेणुसेन्ध. 
वेःककुटखमग्युतम्‌ ॥ च्यवनप्रारानोपेतंविषक्षपय 
ति क्षयम्‌ ॥ १३९ 1 
भाषानुवाद्‌भ-जव विप ( दच्छनाग सादि ) के अनुपान वर्णन करतरै- 
शद्ध नीडा तूया, ओर ज्ुद्ध, पारेके सग विका सवन करनेसे ज्यर॒दूर होय 
मुरुदटी, राज्ञा, कमखगद्म || १३६ ॥ इनके चण सग चावे पानीसाथ 
विष सेवनसे रक्तपित्त दूर होय, राज्ञा, वायविडंग, त्रिफला, देहदाद, त्रिकटु 
1 १३७ ॥ कमटगद्रा सहत, ओर गिलोय८ गुरव ) सग विष, सेवनसे श्वास, 
कास दूर होय, मिश्री, शुद्धपारा, विप, दूध, मूगेकी भस्म, ओर सदत इनर 
गोटी यनाकर ॥ १ ३८॥ उस खि तो मलुरष्योकी वाती (उल्टी) दूरहोथ, सहत, 





१ व्छनागको सस्छृतरमे वण्सनाम कदतेद॑ विके कदनेवे विधमात्रफ। अद्ण 
दोताईं पर विशेषत, वण्टनाग्करेदी अनुपान जान्पि ] 


पचमःप्रमौदः ९ । ( ५९ १ 


पयय. ह्दी, पित्तपापडा, सेधव, ओर कूडकौ छल इनक राथ अथवा च्य॑वन- 
प्रर अवलेह सग विपका सेवन करनसे क्षयी ८ राजयक्ष्मा जिसे शुजरातीमी, 
कर कहते ) द्र हाय ॥ १३९. ॥ 
विजयापिष्पकीसृकंपिप्पठीद्रयचित्रकेः ॥ पुष्क 
राहसटीद्राक्षायवानीक्षारदौप्यफैः ॥ १४० ॥ 
सिताय्ठीदिव॒हतीसेन्धवेःपालिकिःपचेत्‌ ॥ सवि 
घाद्धपलेःपरस्थधताक्तंजी णमुद्पिवेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
दुनौममेहगुस्मादातिमिरकरिमिपांडुकाः ॥ गरू 
महयहोन्मादकुष्टानिचनियच्छति ॥ १४२ ॥ मु- 
स्तावस्सकपाटाभ्चिव्योषपरतिविषाविषम्‌ ॥ धात 
- कीमोचनि्यासंचृतास्थियहणीहरम्‌ ॥ १४३ ॥ 
दघाविषपन्यासिदंवीद्राक्षाविषाव्रषाः ॥ रि- 
लाजितुविष्युषमुदावतोरमरीहरम्‌ ॥ १४४ ॥ 
भापानुवाद्‌ः-भाग, पीपटामूल, खोपीपल, गजपीपक, चित्रक) पोकर 
मू, कचूर्‌, दाख, अजव्रायन, जवाखार, अजमोदा ॥ १४० ॥ मिश्री, 
मुखदटी, दोर्नो कटियाटी, सेधारनने, जर पाटिकः ( पार्का ) इन सव 
समि्ोको आभा प टधे सौर आधा पर्दी पिप देवे, पश्चात्‌ सवका 
चूण कस्कं उसे १ प्रप्य ( ९३ तदि ४ मासे ) धूरतर्मे पकवि आर उसमेसे 
जनुकानयेन्य निन्य सेवन करे जत्र वह विप पचजवि तव उपस ओरभी 
परशि अनुसार घृत पानकर ॥ १४१ ॥ तो अत्ताष्य मेह, गुलम, तिभिर, 
ठमिः पाट्‌, ग्रह, उन्माद, नौर बुश सव्रराग टूर टेव | १४२ ॥ नागर- 
माया, कूडका सक, पाल, चित्रङ, त्रिकट, अतस, घाधटेकैः प्रू, मोचरसे 
पैर आमकों गुटी इने सग चिप सेवने सम्रह्णी दूर दोय ॥ १४२ ॥ 


१ ज्ववनप्रारनं जवरद्‌ मथातरषे जाने | 


(६०, असुपानदरपण'। 
का तथा शिकाजीत सट, भिस्च जीर पीपर सग वि सेवने उदावतं ओर . 
पथरीका नार हीय ॥ १४४ ॥ 
गोमच्क्षारससिरस्यविषपाचाणमेदकम्‌ ॥ वज 
वदारयत्येतदेकतःपीतमर्मरीम्‌ ॥ १४५॥ त्रिफ 
खासर्जिकाक्षरि्विंषगुल्मप्रमेदनमर्‌ ॥ पिष्पठी 
पिप्पङीमुलंविषंशलहरंपरम्‌॥।१४६॥ विषंद्रवंती 
मधुकब्राक्षारा्लासटीकणाः ॥ विषवेहछमिि 
क्षीरंगुल्मशीहानिव्हणम्‌ ॥ १९७॥ शीहोदरघ्पः 
यसाराताहाक्ृमिनिदिषम्‌ ॥ वायसीमृरुकाथेन 
पीतेकुष्टहरविषम्‌ ॥ १४८ ॥ पयसाराजदश्षतवक्‌ 
तरायेतीवाकरुचीवखात्‌ ॥ श्रीदधेवाकुचायां चविषं 
काथेनकुष्टजित्‌ ॥ १४९ ॥ अवल्गुजेलछाकजया 
विडक्षारदरयंविषम्‌ ॥ ठेषस्ससेन्धवःपिष्टोवारि- 
णाकुष्टनारानः ॥ १५० ॥ 
भाषानुादः-सेवानोन, ओर पापाणमेद्‌ युक्त गोभूतच॒ सग यिषको 
पान करे तो जसे वजप्॑तोको विदीर्ण करदेतांह तैसे निप पत्यरीको विद॑ण 
करदेता दै ॥ १४९ ॥ त्रिफला जीर सजीखार सग गुस्मका, पीपलमूट सग 
यूका ॥१४६॥ ववती.महमादाख, रा, कचूर, पीपर, वायवरिडग, सफ 
ओर दूध सग विप गोका ओर तापतिद्टीका नार करता || १४७ ॥ केवल 
नूधके साथ विव पीनित्ते एहोदर ˆ तापातिछछी ) ओर सफ सग चिप सेवनते 
छृमिरोगकरा नाशदोय, केकी जकर क्राथ सग विप सेवनसत वु्टमीं दूराय 
॥ २४८ ॥ ममटठतासको छाट त्रायती ( त्रायमाणा ) वायची, सखी, इनके 
चृसदित ट्र सग,अथगा उक्तोपधियोसे सिद्धकिये हए दुग्धस्तग विपपान करे 
ता तापतिष्टी द्र दय सौर उक्तीपयिर्योकिं काये सुहागे सहित विपपान करेता 


ह, 


पश्चमःप्रमोदः ५1 (९१) 
मी दुर होय ॥१४९॥ एदा सजीखार ओर जवाखार्‌ संवानोन दते सग 
विषसिंगियागरिप) मिखाकर पानीसे खर्टकर प कृर ता कु टूर हाय १५०॥ 

एरडतेरुधरिफएरगोमूतरैचित्रकविषम्‌ ॥ सर्पिषा 
सहितपीतंवातार्तिवमपोहति ॥ ९५१1 स्वरसं 
वीजप्रस्यवचाव्राह्यीरसंघतम्‌ ॥ वंध्यापिबतिस 
विषसप्नेःपरिवार्यते ॥९५२॥ वीयलखांगलिकी 
देतीविषपाषाणभेदकेः ॥ परयोज्यमूढगमाणाप्र 
ठेपोग्भमोचनः ॥ १५३ ॥ देवदारविषंसर्पिंगे 
मू्ंकटकारिका ॥ वचावाक्स्वरनंहन्तिवुद्धेशवप 
रिवधनम्‌ ११५९५ विषंसर्पिःसिताक्षोदतिमिरा 
पहमजनम्‌ ॥ विपचेकमजाक्षीरकस्पितंधृतधूपि 
तम्‌ ॥ १५५ ॥ विषंधाच्रीपफरर्सेरसङ्ृलरिवारि 
तम्‌ ॥ अजनशरखसहितंप्रगादं तिभिरंजयेत्‌ १५६ 
पिषमिन्द्रायुधस्तन्येघष्टकाचभिदंजनम्‌ ॥ बीज 
पूररसेधृष्टेविपंतद्रस्तितान्वितम्‌ ॥ १५७ ॥ विषं 
मागधिकादेचनिदोकाचघमंजनम्‌ ॥ श्ठाम्म॑श 
परिप्॑रप्णायुक्तगोसूच्रभावितम्‌ ॥ १५८ ॥ मद्या 
तकाच्िरस्पाकपियेवांसत्रपेपितेः ॥ टेपोविचचि 

दुरसिकाकिटिभापह्‌ा ॥ १५९ ॥ स्वर्जिका 
क्षारत्तिधृस्थशक्तशुक्तवरवेपम्‌ ॥ कणेयोः परणं 
तीव्रकणशुखनिवहेणस्‌ ॥ ५६० ॥ प्रपाडरीकमं 
जिष्ठाविषतिडुससुच्ेः ॥ नि्हन्तिस्ताधिततेखगं 


{ ६२ ) क्षुपानदर्षणः । 


~ सदि कसु 
दूवणञ्ुखामवान्‌ ॥ १६१ ॥ शटाल्दरकक 
© चदन + व्दवाटेद् णविधेस्त 

जातीकपुरचदनैः ॥ बोाब्दवखेद्धिगुणविषस्ता 

रडपेषितेः ॥ १६२ ॥ समूत्रवटिकाद्टुसाधृताघ्च 

न्तिस॒खामयान्‌ ॥ कटुतैरविषंनस्यंपलिकारुपि 

कापहम्‌ ॥ १६३ ॥ गुंजाटकणश्िश्युमूररजनी 

दाम्पाकभष्छातकस्नुद्यकाभिकरंजसैधववचाकुष्ट 

[१ वषोभूवडभूरि +) 
भयालाङ्कली पवषौभूवडभृरिरीषवरणव्योषार्व 
मासेविषषमं १५ गमूञंशमयेदिटु्मपचीं > ज € 

अंशमयेद्िखु मरभ्यदुदेश्छी 

पदान्‌ ॥१६०१) ्रंथांतरादिदंलिखितमखिखम्‌ ॥ 
भापानुवाद्‌ः-एस्दतैठ, फटा, गोधू्, चित्रक, ओर वरिका धृतके 
साथ पान करतो वारदाकी पीडाका नारादाय ॥ १९१॥ विजेरेकां अगस 
वच, व्राल्ीक। रस, नवीनघृत, इनमे भरिपको युक्त करके पान करनेते वध्या- 
घ्रीभी गवती अवश्य होय ॥ १९२} स्फेद्‌ कनेर, कछियारी, दती) 
वच्छनाग, ( विप ) ओौर पाप्राणमेद्‌ इनका ठेप करने मूढगर्मकामी विग. 
चन ( निकटजाना ) दोय ॥ १९३ ॥ देवदार, धिप ( वच्छनाग ) कटियारट, 
जर वच इनके सेवनसे जिहाके समस्तरोग ८ विकार > दुरो जर वुद्धि बे 
॥ १९४ ॥ घी) मिरी, ओर सदने नुद्र विपकरो धित्तकर नेत्रम ठ्गामे तो 
तिभिर ( दिरनोवी ) दुर हीय, यदि केवर विपकोदी वकेरीके दुरम विसर 
नेमे अने अर वीक धूनी दे तोभी तिमिर रेगका नाश होय ॥ १९९ ॥ 
नया रखकौ नार्भासटित, विषको आधठेके रसकी वहुतसी भावना देकर 
अजन प्रस्तुत ८ तयार ) करे सीर उसे नेत्रमे ठग त बोर तिमिर रेगकाभा 
नाच हेय | १९९ ॥ दर जौर व्रिपको च्वीके दृ विप्कर्‌ नेत्रम क्गनितः 
सथमा विजेरेके रसम मिरी उाखकर उतम विधको वि्तकर नेच उगाने 
९ विष अनुमाने जदार्‌ परिय दिपादे वदा युद्ध किबाहूजा विष ठेना चादिवे। 


॥। 


वशचमःप्रमोद्‌ः ५ । (६३) 


नेत्रम टगनिते नन्मे जो कोाचरोग होतारं वह दरहय, जर छोटी ताप सग 
बिपको गोभू्रते धिसङर नेत्रम सानि जाम नामक नेत्ररोग दूरहयय 
॥ १९८ ॥ मिवे, चित्रक, जमरतासके गृदे सग॒ विपको पीकर ट 
रपतेमे वरिचथिका (व्योचि ) दाद्‌, रसिका, यर किटिभ यस्व दृ२ 
चतथ ॥ {९९ ॥ सजी, सधानान. जिसका) ओर बाजी, इनके सग 
वच्छनाग विपो खरु करके कानमे उके तो कणेदयूक 
नाशा दो ॥ १९० ॥ कमल्पुष्य, मजी, पिष, जीर कुचला इनसे तलको 
वनाकर उसके कुछ क्रे तो समस्त सुखपन दृरदोय ॥ १९१ ॥ अवया 
शाख्की छार, क्या, केका, जायफल, भोपसेनकप्रर, चदन, वो, नार्‌ 
मोधा ओर सुगघयाङा ये मव ओषधि समान ठ्त्र सौर उक्त ओपयियोत्त टना 
चिप चकर सवनो खेस्सारके पानी ॥१६२॥ ओर गोमूत्रे खल करके गोटिषा 
बनि उस गोरी सुष्वमं रक्ल तो मुके समस्तसेग दूर होय, कड तेम 
रिष मियकर नासेव ता नासिक्राके, पालिका ओर अरूविकरादि समस्त रोग 
दूर देय 1 १६३ ॥ चिरमी ( गुमचीगुजा ) सुहागा, सहजने ( मुणने ) कौ 
जड, दकदी, नमठताप्त, मिटावा) चूर, आक, चित्रक, कजा, सैवनिन, 
वच, कूठ, ड, ठियारौ, वर्पाभू ( पुननैव्ा-सेटि ) पटभू, शिरसकी छट, 
सोढ, मिरच, पोप, कनेए अर वच्छनाग ८ विप ) इन सवको गोमूत्रे पीस- 
कर टगनिते दुदरलुत ( मस्तककेः वाटोके न अनि मर्थारोग ) अपचीराग, गाठ, 
घघुद ओर्‌ छीपद्‌ ( हातीपावभी जिते कहत ) इन सव रागोका नाश होय 
॥ १६४ ॥ ये पिपफरे अनुपानक्‌ समस्त शक हमने प्रधान्तरसे स्ख, इनमे 
कह पाट अजुद्ध॒ जन पड तो विद्वान्‌ समुन्न दोप नरवर, मैनेजेसापाठया 
वेमादी टिषदियदैद ॥ 


इति शरीमर्यण्तक्षास्तमविर चित भापानुवादविनूपितेऽनुपानदपण 
मुव्युनादिरसवातूपपातुपारददिरसोपरसाना विपस्य- 
्वानुपानविवककथने पम, प्रमोद ॥ ५ | 


न~ 


[भ 


(६८)  अपपानदपणः। 
अथातो योगराजगण्गुटनारायणन्र्ण- 
मृ्यजयादिरसानां निभ्साणवियेकं 
व्याख्यास्यामः १। 
अथ योगराजगुशठपिधिः 1 

नागरपिप्पछाचव्यंपिप्परीमृटचिवकेः॥ भ्रष्टं 
ग्वजमोदंचसषेपाजीरकद्यम्‌ ॥१॥ रेणकेद्रयवाः 
पाठाविडंगंगजपिप्पठी॥ कटकातिविषाभा््ीव 
चामूर्वेतिभागतः ॥ २ 1 परत्येकंराणिकानिस्यद् 
व्याणीमानिविडातिः॥ उव्येभ्यस्सकरेभ्यश्चनरि 
फराद्िगुणामवेत्‌ ॥३॥ एभिशुर्णक्रितैःसर्वस्स 
मादेयस्तुग॒ग्गुटुः। वगंयोष्यचनागचटोहसारंत 
याथ्रकम्‌ ॥ 9 1 मंडूररसासद्रंपरत्यकंपरसंमि 
तम्एगुडपाकसमंकृताइमंदव्यायथोचितम्‌ ॥५॥ 
एकपिडंततःकृसाधारयेदधृतभाजने ॥ गरिकाः 
राणमात्रास्व॒कताग्रह्यायथोचिताः ॥ ६॥ गग्ग॒ 
ख्योगराजोयंतरिदोषघ्नोरसायनम्‌ मेथनाहारपा 
नानांत्यागोनेवाच्रविव्यते ॥ ७॥ सवन्वातामया 
न्कुछानद्ासियहणीगदम्‌ ॥ ममेहवातरक्तचना 
भिदूखुभगंवरम्‌ ॥<) उदावर्तक्षयेगल्ममपस्मा 
रमुरोयहम्‌ ॥ मदाभ्भि-धासकासाशथ्नादायेदरुचि 
तथा ॥ ९ ॥ रेतोदोषहरःपुंसांरजोदोषहरः खि 


याम्‌ ॥ पुसामपत्यजनकोवध्यानांगभदस्तथा 
॥ १०॥ द्ग खं० २ अ०७।॥ 


४, 


पषठुःप्रमोद्‌; ६ । ( ६५ ) 


भापानुघादः-मव इसके अनि योगराजगुगुट, नारायणचूण, जौर पृ 
जय आदि र्सोको वनानेके विवेकङो वणन कणे-प्रथम योगराजगुग्ुरु चना- 
नकी विधि वर्णन कसतेै-१ सोठ, २ टेर, ३ चव्य (चव) 8 पप्रा 
मूल, ५ चित्रक, ६ अग्निष हग, ७ जजमेोद्‌।, ८ सरभप ( शिरस-सरसो ) 
९ स्पेदजीर, १० काठजीरा, ॥ १ ॥ ११ रेणुकर्वीज, १२ इद्रजव 
१३ पाटा, १४ व्रायविडग, १५ गजपीपठ, १६ कुटको, १७ तास, १८ 
मारगी, १९ क्च जीर, २० मूबौ ॥ २ | यह २० प्रवेक ओषध 
गणर्‌ (ष सासे) प्रमाण चवे ओर इन उक्त सवे ओषधियासि 
टृना त्रिफटा लेफर ॥ २ ॥ सवका चूण करे पश्चात्‌ ईस चूणके समान (बरावर 
रोदगुगाद्‌ जौर वणमस्म, रोप्यभसम, नागमस्म, रोहमस्म) अघकभस्म, 1४।॥ 
मद्र ओर रसरसिटूर पे सात भस्म पठ २ प्रमाण ल्व, पश्वात्‌ गुडकौ चासनी- 
की तुद्य शुद्ध. गुगुट फ़; चासनी वनाकर पूर्वोक्त जपधिर्योका चूणे ओर उक्त- 
भस्मोको उस शुद्ध गुणुखकी चासनीमे मिखवि ॥९॥ जव वे सव मिककर एक 
विट वनाजावे तव उसकी चार माप्ेकी गोटिया बनाकर उन्हे घीकी मटकी 
खं भोर उसमतत जितनी सेगीको सेवन करना योग्य समन्ञे प्रहरण करे ॥६॥ 
इसे योगराजगुग्गुदध कहते, यह त्रिदोपको दूर करनेवाखा ओर रसायन (आयु, 
वल, धुद्धि वृदिकारक ओर रोगतद्ारक् ) है, इसके सेवनमे मेथुन ( ल्ीसग ) 
तथा किसी पदा्के खनि पीनेकी मनाई नदीं है ॥ ७ ॥ यह योगराजगुगुद्धं 
समस्त वातजन्य रो्गोका, कुठका, अर्यो ( मूटन्याधि › मसोका प्रहणी ( सप्र 
टणी } प्रमेह, वातस, नामिद्ूल, भगदर ॥ ८ ॥ उदावर्ते, क्षयी, गुल्म, 
जपस्ार ( मृगी } उयप्रह, मद्रि, श्वास, कास, जर अरुचि इतने रोर्गोका 
नादय करतार ॥ ९ ॥ यह योगराजगु्गाद पुरुषोकि वातुविकार च्िर्योके रजो- 
धमपसवधो पिकासक हरण करनवाद्। तवा पुर््पोकी धातुदद्धद्ाय पुस्पोंकौ 


प्‌ आओर पवयान्नियोकोमी गम देनवादा द रसा शाश्चधसके दसेरे वद के 
प जभ्यायन द्वा | १० ॥ 





८ द्तमृटफरे जयता प्रिफटकै ऋय गुग्गुलको गढ देना प्वादि | 


(६६ ) अनुपानद्पणः । 
जथ नारायुणच्चणविषिः । 
चिच्रकचलिफखाव्योषंजीरकंहयुषावचा ॥ यवानी 
पिप्पलीमूटरातपुष्पाजगंधिका ॥११॥ अजमो 
ददटीधान्यंविडंगस्थूखजीरकम्‌॥ हेमाद्वापोष्कं 
रभूरटक्षायेखवणपश्चकस्‌ ॥ १२ ॥ कु्ठचेतिसमां 
रानिविशाखास्याहिभागिका ॥ चिवृ्धिभागा 
विज्ञेयादन्त्याभागव्रयेभवेत्‌ ॥१२ चतुभागासा 
तखस्थास्सकण्येकचयश्रणयेत्‌ ॥ पाचने 
स्निग्धकोषटस्यरोमिणः ॥ १४॥ दयाच्चरर्णविरे 
कायसर्वशूखपणारनम्‌॥ हृदोमेषाण्डुरोगे चका 
से-धासेभगेदरे ॥ मंदा्नोचञ्वरे कुष्ठेहण्यांच 
गये ॥ १५॥ शाङ्घ० खं० २ अ०६॥ 
भापाटुबादः-अय नारायणनूरणी बनानेकी विपरि वणेन कसतेर्ह- १ चित्रक,९ 
त्रित, ३ सोट, ४ मिर्च, ९ पीपठ, £ जीरा, ७ हपुषा (हाउ्वेर), ८ वच, 
९. अजव्रान, १० पीपलमूढ, ११ बडीर्योफ, १२ वनतु्सी, ॥ ११ ॥ 
१३ अजमोदा, १४ कवर, १९ बनिया, १६ वायपिटग, १७ कर्टोजी, 
१८ चग, १९ पोकरणृल, २० सजीखार, २१ जत्राखार, २२ पर्चो नान, 
॥ १२ ॥ ओर वू यह २७ ओपव वराबर, एकएकमाग तथा ईरयन दो- 
भाग, निसेत तीनभाग, तथा दती ( दाव्युणी ) मी तीनमाग ॥ १३ ॥४ 
चारमाग पीठे चकौ जड अधरा पीला ूहरदी चे, पथात्‌ उक्त समस्त 
अओपधोको कटके महीन कपददछान चूण वनवि अौर रोगीको प्रभ्म पाचन 





इते मदाराष्रूमपामे देरणाभी कदत यद नदीके समीप दोतीटर प्रथिदटै । 
२ श्ट्र भ प्ररस्य रोतादै पर नारायणवूर्मे कौडीदार्‌ वद्र जिषकी शष 
काटी न्प दी 0िरुल्् ईं क्छ ¶ी तपनी रताद उसे ठेना चारि | 


षृष्ठःप्रमोद्‌ः & । (&७ ) 

जनत्‌ जग्ध ( घृत } पान व्रिधिधूवक कराके जव उस्तका कोठा सचिक्षण ले- 
-? जवे तव यह नारायणचू्ण रेवन (ट्त ) नेक स्थि देवे, इससे सव 
प्रकारके श्रू होग, पाट्‌, कास, श्वास, भगदर, मदाम्री, ज्वर, बु, संग्रहणी 


अर गलग्रह भादि समस्तरोग द्र हेतेरदै।॥ १९५ ॥ देता राद्गेधसके दूसरे 
खड्के ६ वर जध्यायमे छिखहि ॥ 


अथ सृ्युंजयस्सनिम्माणविधिः 

अव्यक्तः सिद्धिदश्यद्धो रोगः कीरतिवद्धंनः ॥ 
यशःपदरिदावःसाक्नान्सृस्युञ्जयरसःस्मृतः ॥१६॥ 
विषस्येकंतथाभागंमरिचंपिप्पलीकणा ॥ गन्ध- 
कस्यतथामा्मा्गस्याटृदणस्यच ॥१५५॥ सवेन्न 
सभभागंस्याद्ययइटन्तुद्धिभागिकंम्‌ ॥ चृणये 
स्लल्वमध्येतुसुद्सानांवटी चरेत्‌ ॥ १८ ॥ जंवी- 
रस्थरसेनात्रकार्यटिद्धुलदोधनम्‌ ॥ रसशवेव्सम 
भागःस्याद्वगुखनेष्यतेतदा ॥ १९ ॥ गोमू 
शोधितचाघ्रविषंसोरविरोधितम्‌ ॥खल्युरूपंज्व- 
रहन्तिमुत्यु्नयरसस्स्मृतः ॥ २० ॥ तीव्रज्वरे 
महाघोरेपुस्पेयोवनान्विते ॥ पृणमा्राप्रदातव्या 
पूणवटीचतुष्टयम्‌ ॥ २१॥ खीवालबद्धक्षीणेषु- 
छद्ध माच्रापकीर्तिता ॥ अतिच्रद्धेचक्षीणेचरिदयो 
व्ाट्पक्यस्यपि ॥ २२ ॥ तुय्यमाच्रापदातव्या- 
व्यवस्थासारनेश्िता ॥ नवज्वरेमदहाघोरेयाभैका 

नाययेद्रउय्‌॥ २३॥ सध्यनज्वरेतथाजीणेधिरा- 
चन्ना्चयेद्टुदम्‌ ॥ संपाहास्सन्निपातोर्थंज्यरंजी 


(६८) अनुपानदर्प॑णः । 


णकसंज्ञकम्‌ ॥ २६ ॥ रसेन्द्रसारसंग्रहेञ्वराधि 
कारेदयुक्तमिदम्‌ ॥ 


भाषा ०-भव मृव्युजयरस वनानेकीं त्रिध वरणीन करते ई अतुटित्‌ प्रभाय 
युक्त सिद्धिप्रद निर्मैढ ( दोपरहित ›) रेगनादाक, कीतिविकादाक, यश दनेहारा, 
कट्याणलखल्प यह मृव्युजय रस है ॥ १६ ॥ इसको इस प्रकारे वनान। 
चादिये- १ भाग विष ( वच्छनाग ) १ भाग काटीमिस्च १ भाग छोदीपीप 
१माग शुद्ध जवलसार गधक १ भाग लद सुदागा ॥ १७ ॥ ये स्तव समान 
ठ्वे अर दिगुरु २ भाग चे पश्चात्‌ सको नागखेटीके पानके रस्म जथवा 
अद्रकके रस॑ खर करके मूगफे वरावर गोखिया वनवि ॥ १८ ॥ इस पर्ु- 
जयरसमे जे रिगु उठे सो जवीरके रससे ञुद्धकरके ड, यदि सव 
ओ तधियेोके समान १ भाग ज्ुद्धपाराही डि तो फिर दिगुटको न डटे॥ १९॥ 
जीर परिप ( वच्छनाग ) जो इसमे उक उसेभी गोमूष्चम॑ ञद्वकसके धूपमे सुखा 
कर डाटना चदय, इ्प्रकारसे वनायाद्मा यह रस मृतयुरूप ज्वरका नाद कर 
तदि इसीयियि इसको मृत्युजयरस कहते ॥ २० ॥ यदि रोगी तरण ( जवान) 
अवस्थावाठा दों ता उसे अतिवेगयुक्त भयकर उयर्मेभी इस मत्युजयरसकों ण 
मात्रा देनी चाहिये, चारगाठीकी र्णं ( पूरी ) मात्रा इस स्की हेती ॥२१॥ 
री, वाटक, वद्ध, ओर क्षीणरोगीको अद्धेमात्रा ( २ गोखी ) तथा असत 
वूहुको, अयत क्षीणको ओौर अति छेटेवाखकको ॥२२॥ उक्त रसकी चौधाई 
मात्रा ( १ गोखी, ) ही देनाचादिये, क्योकि मात्राका नियम अवस्थानुसारी 
निवय कियागयहि-नवीन मदाभयकर ऽ्वरको श प्रहरे ॥ २३ ॥ मभ्यञ्वरको 
अजीणल्वरको पुराणञ्वरको, दिनमे,सन्निपातको ओर जीर्णव्करकोऽदिनमे यह 
रयुनयरस दूर करतादि ॥ २४ ॥ रसा रसेन्दसास्सप्रदके च्वरधिकारम टिखदे 





? उपरर आगमनसे ७ दिनतक तदण ( नवीन ) प्वर ७ दिनसे १४ दिनतक 
प्प द 7 < दिने २१ दिनतक पुराणज्वर ओर २९१ दिन पश्चात्‌ जीगरीरार 
क्र राताद्‌ । 


पष्रःप्रमोदः। (६९) 


अथ यसन्तककसुमाकररसनिम्माणविपिः । 
प्रवाङरसमोक्तिकावरमिदंचतुमांगभावप्रथप्र 
थगथसमतेरजतहेमनीद्यरके ॥ अथोभ्रूजगरग 
कंत्रिखवकंविमर्याखिं श॒मेहानिविभावयेद्धिय 
गिदभियासर्वदाः ॥ २५ ॥ दरवेवैषनिरोक्षुजेः 
कमरूमाखतीयुष्यजेः पयःकद लिकंदजेर्मखयजे 
णनाभ्युच्वेः ॥ बसन्तकुसुमाकरोरसपतिर्िव 
छोन्मितस्समस्तगदहवेकिरानिजानुपानेरय 
म्‌ ॥ २६ ॥ यथान्तरतः ॥ 
भाषातुबाद्‌-अव वसन्तङुसुमाकर रस॒ वनानेकौ विधि वणेन करते हं 
मूमा, चद्रोदय, मोती ओर भमरकमस्म ये प्रयेकं ४ भाग (४ तो) ठेवे रूपेकी 
ओर सेनिकी भस्म २ भाग ८ दोदोतोटय , प्रथक्‌ २ लवे छोहभस्र (सार ) 
ससेकी मम्म, जीर वगभस्र ' रोगेकी भस्स ) य प्रत्येक तीनभाग ( तीन तीन 
तोटे। टेव पथात्‌ जुभदिन सुपु्रतमे येय इन सरको एकात्रकर खरु (खलपत्त) 
मे डरे आर निग्र टिखित रसोकी यथायोग्य अपनी बुद्धिसे विचारे भावन 
द्वे ॥ २५॥ अटा, द्द, साठेका रस, कमच्पुष्प, माटतीपुष्प, गोदुग्ध, 
केटाकद, चदन, ओर कस्तूरी इनसे जिमका रस निकरसकरै उनके रसवी 
ओर जिनका रस न निकटसके उनकी वैसही मावना देनेसे सव रसोका.राजा 
यह वसतकुसुमाकर रस वतनाहि इसकी ४ सततीकी मात्रा न्यारे २ अनुपानोयें 
साय देनेसे समस्त सेर्गोका नाच दोय 1 २६ ॥ रेता प्रथातसम खिद 
अथ लोकनाथरतनिस्पाणविपिः 
गुदधावुसुश्ितस्सूतोभागदढयमितोभवेत्‌ ॥ तथा 
गधस्यभागोदढोकुस्यात्कज्लिकातयोः ॥ २७ ॥ 
€ = ७ पर्दे [कु क्प र $ $ 
सृताचतुगुणेप्येवकपर्दपुविनिःक्षिपेत्‌॥ भागेकटं 


(७० ) अनुपान॑दपंणः । 


कणेदत्वागोक्षीरेणविमदेयेत्‌ ॥ २८॥ तथारंख 
स्यखण्डानांभागानषट प्रकस्पयेत्‌ ॥ क्िपेत्सरव 
पुटस्यान्तश्रुणटि्तशरावयोः ॥ २९ ॥ गर्तैहस्तो 
न्मितेधरूलापचेद्रजपटेनच ॥ स्वागरीतंसमुद्ध 
त्यपिष्ठातत्सरवमेकतः ॥ ३० 1 षड्गुजासंमितं 
चणमेकोनत्रिरादषणेः ॥ घ॒तेनवातजेदवयान्चवनी 
तेनपित्तजे ॥ ३१॥ क्षेद्रेणदरेष्मजदव्यादतीसा 
रेक्येतथा ॥ असुचोयहणीरागेकादर्येमंदानटेत 
था ॥ ३२ ॥ कासेदवासेषुगुरमेषुरोकनाथोरसो 
दितः ॥ तस्योपरिघुतान्नैचसुंजीतकवखच्रयम्‌ \ 
॥३२] मचेक्षणेकसुत्तानःरयीतानुपधानके ॥ अ 
नम्लमन्नसधृतसुंजीतमधुरंदधि ॥ ३९ ॥ प्रायेण 
जांगरुमांसंप्दरयघ्रतपाचितम्‌।सदग्धभक्तदवया 
व्यजानम्रोसाध्यभोजने ॥३५॥ सघतान्मृद्वटका 
नूढ्यंजनेष्वेवचारयेत्‌ ॥ तिरखामलककस्केनसा 
पयेत्सपिंषाथवा ॥ ३६ ॥ अभ्यंजयेत्सर्पिंषाचल्ला 
नंकोष्णोदकेनच ॥ कचित्तेरंनश््रीयाच्रविस्वं 
कारकम्‌ !\ २७ ॥ वातीवुशाषरींचिचांत्यजे 

यम्रमधनम्‌ ॥मव्यस्धानकाहगरण्टामाषा 
न्मसूरकान्‌ ॥ ३८ \ प्माडराजकाकापकाजं 
कचववजयेत्‌ ॥ स्यजदयुक्तनिद्ाचकास्यपा््रेच 
भजनम्‌ ॥ ३९ ॥ ककारादियतंसवत्यजच्छाक 


पष्ःप्रमादः ६ 1 (५१) 


पटादिकम्‌ ॥ पथ्योऽयंसोकनाथस्तुशुभनक्चतवा 
स = त 

सरे॥९०॥ पूर्णातिथोडुक्ृपक्षजातेचद्रवरेतथापे 

पजयिताटोकना्थंदरुमारी भोजयेत्ततः ॥ ४१ ॥ 

दानेदयाद्धिघटिकामध्ये्राद्योरसोत्तमः ॥ रसा 

व्सजायतं तापस्तदाराकर्यायुतम्‌ ॥ ४२॥ सचस्व 

गङ्च्याण्हीयाद्वशरोचनयायुतम्‌ ॥ खजूरदाडि 

मंदराक्षामिक्षखंडानिचारयेत्‌ ॥ ४३॥ शाङ्खं 

खं० अ० १२। 

भूवाुबाद्‌ः-अव लोकनाथरसके वनानेकी विधि वणेन करते द २ भाग 
यद्र जो श्चुमुष्ठिन पारा~-अौर १ भाग जुद्ध गरक इन दोरनोको मिखकर 
वृढ करे जवर इनकी कजटी वन जवे त्व ॥ २७ ॥ 
पर्ने चौगुनी कौदिर्योम वह कजटी भरे पश्चात्‌ १ भाग 
सरागा यकर रस गोदुग्धमे खट करके उन कोडियेक मुखपर ल्गात्रे त्रि 
निमने उम कौदियेमिं मरी दर्‌ कजटी वादर न निकलन परते ॥ २८॥ 
पा ८ भाग गक टक टेक्षे म्के टो सिकरि ( शराई ) जिसको मीतर 
चूनेसे पोत ( टप ) दषे ओर इन चत पोतेदए्‌ दो सिकोरेभसे एकसिको- 
रमं शण्ठके ८ माग दुकडमेसे आधे दुकडे मस्कर उनपर वे कजछी भरी 
कोटिया रखकर उनके उपर जो राखके तप ८ अये } टक्डे रहै सो रखे 
पश्वात्‌ दूसय निकारा उपरत ठाककर इस संपुटकं मुखको कपडमद्यसे दृठ 
वकर ॥ २९ ॥ १ दाव गहरे खड (गड) म उस सपुटको रखकर 





१ वगृ्ठित पारा उते कषतेदं जो गघक आदिक जारणसे वुवणीदि वावुर्थरि 
योम्य येय | 

२ सधुट उस कदत जे दोना गराई ( सिकोरे ) के मुख भिलामर* वद्‌ किया 
नमे पर पपुट कल्कि म्धीके धिकोरेकरो प्रयमही पापाणपर यत्ति देवे परिख 
५१८५ पि जिष्चे दोनों हिकरेकी वेर रखी भिलजाव किं मिसम खथिमात्र न रट्‌। 


( ७२) । अनुपानद्पंणः । 


क 


गजपुटसे पप्र ( आच ) जव पूर्ण जीत दौज तव॒ उम स्पुरोस 
दाखके दटुकडकी ओर कजटी भरीहूई॑ कोडियाकी समस्त भ्म एुक्नकर ` 
खलम महीन परसि ॥ ३० ॥ इसे-ोकनाथरस कहते है इस्मसे ६ स्ती 
मातर ठेकर उसंम २९ कारी मीरचीके व्ूणैको मिकाकर धीक सग वातरोगे 
नवनीत ८ माखन > के सग पित्तरोगमे | २१ ॥ ओर सहत सग ॒कफरोगम 
देवे तो उक्त समस्त रोग दुर होय, तथा अतिसार, क्षयी, अर्चि, संग्रहणी, 
छराता, मदाभन | ३२ ॥ कास, श्वास ओर गुल्म इन रोरगोपरभी यह्‌ लेक 
नाथरस अतिहितप्रद है इसको सेवन करनेवाखा निप्नञिवित प्रकारे आहार 
विहास्का वतीव रके उक्त रसकी पूर्वोक्त मात्रा ठेकर उसपर धृतसहित चवि 
सोके ३ ग्रास ( कवर ) चवे ॥ २३ ॥ पात्‌ मच ( खाट ) पर तकिया 
गद्यं ( विने ) विनाही एकक्षणमर सीधा सोवरे-खटा्को छोडकर धृतसहित 
मिष्टान्न अर शठे दहीकोभी खावे ॥ ६४ ॥ मासाहारी ८ मासलानेगे 
मनुष्य ) को जागढ ८ हरिणञआदि जागल्देशज जीवोका , यृतपकमासमी 
लनिको देवे ओर साथकाठकरे भोजनके समय यदि जठराभ्नि प्रदीप्त हीम, 
( अच्छी भू ठे ) तो दूध चाव खनिको देवे ॥ ३५ ॥ ओर सुख अच्छा 
होने तया रुचि वढानेके स्यि व्यजनोकी जगह धीरम वनाये ( तटे ) इए 
मूगके वडे खाये, तिङ ओर वर्को पीसकर उनके कल ( पीठी } ते 
अथवा धृतसे ॥ ६९ ॥ शारीरको मककर्‌ कुछ ८ अस्प ) गरमपानीसि क्लान 
वरे ओर तेटको खानेपीने दारीरके ठगाने्मं कदापि सीकार न॒ करे. वीर 
करेडे | ७ ॥ क्टेटीका फठ, मटी, अमखी, व्यायाम्‌, ( कस्त ) 
व्रसिग, ( मेथुन ) मदिरा, सधौन हग सेठ, उडद्‌, मसूर, ॥ ३८ ॥ 
कोटस, राई, काजी, अयोग्यनीद, कासेके पात्रमे भोजन ॥ ३९. ॥ जिनक 


नामे आदिमे क्ारदो रसे शाक ओर फठ इन सवको त्यागन कर (छा, 


न ~ ---------- 


(। 


8, 


१-३० अगु ( उवादाय ) का एक शद्ध वनाके उसके प्रमाण ठ्वा चार्ट 
गद्या गडटा खोदे उषम ५०० गोव्ररी (आल्नेकडा) भरे उन कटपर पपु 
प्फ ऊपे पुन. ५०० पूवे्त गोपरी भरे आच देवे इसे गजपुर कषद । 

२ खवान, वह मी एक मदिरा ( मव, दाद, शराय, बराडी ) का दी भेद ९, 


पष्ःप्रमोद्‌ः ६ १, 


ठोकनावस्सका पथ्य वणन कियरे. प्रथमारमक्र दिन युन नर ती 
॥ ४०} पचपी) द्मा ूनोततियि, युर सगुः ९ 
पर पुमे सेकनाय ( परमश्वर र उक्तस्त । का पनन कर = 
जन करके \\ ११६ अर छरक्तपसुसार दीवा पवन्त अश्च उट 28 
स्तक. छ, भूमि, गो मादिका दान पकर टस टाकलाधस्तत 71 ब 
हये, यदि इसके ग्रहण करनपर इ टण्ता (ताप, त ता) (था 1) ८२ 
गरच { भिलेय ) स्व भरः वचठाचन इनको मिला 7 ~ग -. 2 
सुरज, अनार, दाख, आर इ [ सदि ] के टक उन्दामत [मातन ^ 


वरे ॥५२॥४१॥ रसा शद्पसके दुस॑पवडक ५९ ५ सयाम 
अथ सर्णमाहिमीवसन्तरसनिमाणविपि 
स्वर्णलचक्तादरदमषर्चसागच्रदयाण्टात ग्चुप 


ए अ 


स्यष्टो्रथमसखिरमदयन्मुद्तर्यण प यावत्स्नह्‌। 
व्रजतिविख्यमदनेदीयतेऽसा \ गुजद्हम युमग 


धयामालिनीपाग्यसतः ॥ ५५ ॥ य° त० । 

* भापातुबादः--अव खणमाटिनीपपतरसफे वनानक। व्रि्ि णेन दसस 

१ मासा सुवणैपत्र (सेनिकेयकं) २ मसे अवी माता. ९ मात्‌ [सगः ५१ 
काटीमिर्च ८ मते शुद्ध खप्रिया इन सवको १ प्रहर पयत मनस क्स्ट र 
८ खटपततय धेट ) पथात्‌ महीन छिलके ( कागजी ) निवृके रसत जत्रत- 
वा मक्खनकी चिकनाई दुर न दो तवत घोटे, चिकनाई दुर्‌ द।नपर इस 
टिकिया वनदे इसे घणमाखिनीवसतरसं कटतेद दस रसा पापट आर 
सटन सग २ स्तीमात्रदेवे ते सयैरेग दर्‌ दैर्यि॥ ४९ ॥ 


अय बृहन्माठिनीवसन्तरसनिम्पणविपिः 
वेऋातमश्ररविताप्यरोष्यंगंधःप्रवाङरसमस्मरो 
हम्‌॥ सदटेकणदावुकभस्मसर्वसमस्तमेतचचवरी 


1 
४. 


८७२) । अनुपानदपंणः । 


गजेपुटमे पषध्र ( जान्वे ) जवर पूरण रीतठ हजवरि तपर उस्र सुखाम्‌ 
रखे द्कडकी अं।र कृजटा भसीहुई्‌ कोडियेकी समस्त भस्म एकर 
खट महीन पसिख्े ॥ ३० ॥ इसे-लोकनाथरस कहते ह उसम॑से ३ सती 
मात्र ठेर उसमे २९ कारी मीस्वीके च्णैको मिखाकर वीके सग नातरोग्‌ 
नवनीत ( माखन ) के सग पित्तरोगमे ।। ३१ ॥ अर सहत सग॒ कफ़रीग 
द्ये तो उक्त समस्त रोग दूर्‌ हेय, तथा मतिसार, क्ष्या, अरचि, सरणी 
राता, मदाग्नि ॥ २२ ॥ कास, श्वास ओर गुव्म इन रगोपरभी यह्‌ सकं 
नायस्स अत्तिरितप्रद है इसको सेवन करनेवाखा नि्नट्खित प्रकाम आ 
पिहारका वती रकल उक्त रसकी पूर्वोक्त मात्रा केकर उसपर धृतसर्हितं चध 
ठो ३ प्रास्त ( क्वट) ठ्वे ॥ ३३ | पशात्‌ मच ( खाट ) पर तका 
ग ( ग्रधने ) विनादी एकक्षणभर सीता सोवे-खटाको छोडकर पृतसित 
मिषन्न अर ठे द्दीकोमी लवि ॥ ३४ ॥ मासादारी ( मासलानि 2 
मनु-प ) को जागट ८ हरिणआदि जागठदेशज जवोका ) धृतपक्मापतमौ 
तानो देप ओर साथकारफे भोजनके समय यदि जटरप्नि प्रद ह) 

जन्ये भूलक्े ) तो दू चव खनिफो देवे ॥ ६५ ॥ ओर मुत मन्या 
हनि तथा तनि वहटानेकते व्यि व्यजनेकी जगह धीम वनानि ( तठ ) 4 
धमे + वपि, तित जीर जारो पीसकर उनके कलप ( पीठी) प 
~व नन ॥ ३९॥ शरास मख्कर्‌ कुं (अलप) गसमपानकि प्रान 
ते दप तेवो पानिपीनि दैक टगानेम कदापि सीकार न करे. वीस) 
कन्द ॥ ६. 1 कटर फट, म्यी, अमरी, व्यायाम, ( कप्तत। 
मलन, \ नन) मद्वि, सथान हग साट, उडद, ममूर, ॥ ३८ ॥ 
, पा ग, दाजी, जपरोगयनीद, काके पत्रेम भोजन ॥ ३९ ॥ निनं 
न> नष्दिम ससस टन यान्न ओर्‌ फट ठन मवकोव्यागन कर (4 


५, 


१ ~ ~र त्र ~ प [8 शा 
१-द३. -दसुञ ( लगाव) चणक यट जना उषो व्रमाण 4 च 
^ उ टदा ववदे उ ५८८ परोवर (नान्ते) मर उन अरुप्ट ५4 
५० ठव उन ५० वन्ति गवये भरण जान दव इदे गुट २८१६ । 


द (३ कदय दज न्या (ठय) दन्त ददु जरया 9 ध द + 3. 


पृषःप्रपोदः \ । ५ 


^ सोकनायर्तका प्य वैन विदय, प्रयमारयक्र विन युन नन 
॥॥ ४२ ॥ पचमी, दरुमी) प्नतिथि, युक्त ५ 
उततम पहि सेकनाय ( पसेश्वर ओर उक्तस } का प्रजन ऋत 
मोजन करके ॥ ४१॥ अर छषरत्तयनुसार्‌ ददा पन्त यन्न ज ~ 
पुस्तक, ख, भूमि गो आदिका दान देकर, टसं द्ाकनाधरसा तद + 
चादि, पदि ससे ग्रहण कसनपर वुल उण्णा ताप, ह ता) मिश्र ॥ ९" 
गस्व { गिरोय \ स भर वशटचन्‌ इनको मिलक प्रणा = 
जर, अनार दाख, ओर र| साट 1 क्‌ टुफट इन्टामत [मा मिना 
परे ॥४२॥१४॥ रसा शाष्धधरे दुसरखडके ५२९ व अव्ययम [द 
# ~ ध # 
अथ सखणमाटिनीवसन्तरसनिमाणविपि. | 
^ $ गवृद्धथाग्रहीतं ® + ग्चप ।# 
स्वणसुत्तादरदमार्चवमायद्न्ः ट 
© भ ध + (र्‌ खिरंमदयेन्मः क क, 
य्यप्रप्रथसमससटसमदयेन्मृद्छयण ॥ सावत्स्नहा 
व्रजतिपिख्यमदनदीयतेऽसो । गजाददमधमग 
धयामाटिनीपाग्वसंतः ॥ ४५ ॥ भ्रं ° त° । 
" भापानुषादः--अजर खणमाटिनीवतरस्के बनानी ियि पीन उतः 
१ मासा पुवणपत्र (सेनिवेलक) २ माते जने मोती ६ माति निगद्य तमात 
काटीमिस्च ८ मपि शुद्र खप्रिया इन सयको १ प्रहर परयत मगखनते वरद 
( खटपत्तमं घटे } पशवात्‌ मर्हान चिद्केवाके ( कागजी ) निवृ रसे जवत- 
क मक्खन चिकनाई दुर्‌ न हौ तवतक्‌ घटे, चिकनाई द्र दोनेषर इसी 


टिकरिया वनाटेमे इते घछणैमािनीवसतरस कहते दूस स्स पपट आर 
सहत त ९ स्तीमनत्रदेवे तो स्पैरेग द्र हेय ॥ ४९॥ 


अय बृन्मारिनीवसन्तरसनिम्मण्षििः) 

करातमश्ररविताप्यरोप्यंगंधःप्वारैरदभस्मरो 

दम्‌ ॥ सदकणवुकमस्मसर्वसमस्तमेत्वरी 
५: 


(७४ ) अनपानदर्पणः ) 


रजन्याः) ८६॥ द्रबेविमयस्ुनसस्ययाचकेस्तर 
रिकारीतकरणपश्चात्‌ ॥ वदाबहपपूवरकमालना 
प्ाग्वसतनामारसदोरसोयम्‌ ॥ ४७ ॥ ० त०। 
धापानुवाद्‌ः -अव वृह्माडिनीवत्तत रसकं वनानक। विधि छिपते 
पेक्रान ( सनविदेप >) कौ भस्म, अभरकभस्म) ताम्नमस्म, चद्विभह् रु 
गक मनाम, चद्रोदय, लाहम, सुहाग, शद्वभस्स य सवर वर 
न्क ग सेर पात्‌ शतानरेक स्सको ओर हटदीके रसकौ ।४९॥ सात ९ 
भावना र तदनन्तर कस्तूरी ओर कष्ूरकी यथायोम्य भावनादेकर अनुमानत 
गिम वाततस्वर इसे बृहन्मा; नीवस्तनरस कहते द॑ यदरस-रस ‹ हप 
नवा रीर समम्त रोगोका दर करनेवाला दे एसा प्रथातसमं किख ६।१७॥ 
थं पाडुपतरसानम्माणापावः 
दराद्लतदिधागंधंयिभागेवीक्ष्णभस्मकम््‌ ॥ चि 
भिस्समविषदेयंचिव्रककाथभावित्तम्‌) ४८) घतं 
स[हजस्यभस्मापद्वाचङम्छगह्यतम्‌ ॥ > र्य 
{सिभामस्धादयतं खाचतत्छमम्‌ ॥ ९९ 1 जाती 
पटनधाकरोपभं द ममृनियोजयेत्‌ ) तथाद्धयते 
५१ वस्यद्यकरण्डनिन्तिदी ॥ ५० ॥ अपामार्मा 
ववर्थरसचन्नारदव्याद्धिचक्चषणमो हरोतकाययक्षार 
= {न कपरईमगजार्रकषप््‌ ॥ १ ॥ ठउकणयम्रतत 
त्म प्रगन्दरकामनमरदयत्‌ 1 भोजनानि प्रयाक्तरव्या 
स मदयपपराणनः ॥ 4२ ॥ सवाद्‌ पसनिरि 
ग प्रस्ययच्छन्वधः ॥ दापनःवाचनाद््यर्स्ा 
रचित 1 ५३ ॥ न्सन्दरसास्तय्रदम 
प त (स्वाच्ाप्रट्प्र्‌ | 


पष्ठःममोद्‌ः ६} (७५) 
नापातुवादः-अव पाञ्ुपतरसके वनानेकौ विधि वर्णैन करतहे, ! 
माग शद पारा २ भाग जद्ध गवक ३ भाग कातलोहमस् ओर इन सवकं 
बरावर जद गप (वच्छनाग) लेकर चित्रके काथ उक्त स्वौको खर्छ क 
॥ ४ <|पश्वात्‌ ३२ भाग धतुरके वीजाकी भस्म भाग त्रिकटु ( सट, भिस्च, 
पीपल ) इभाग तीनही माग खग ३ भाग इलायची | ४९ ॥ जावा भन 
जायफट ओर माधा भाग जायपत्री अत्‌ दोनों मरकर ३ (तीन)भाग तचा 
पाचतो नोन, शहर, आक, एरड इषटी ॥ ९०॥ ऊउगा ( चिरचिरा) अधासाडा 
अवामार्म ) ओर पौपट इन सवका खार, ह, जाखर, सन्नी, ईीग) जारा 
॥ ९१ ॥ जीर सुहागा ये प्रयेक द्ध पारेके बरावर ( एकएक भाग ) टके ओर 
दन सवको महीन पीस परवोक्त चित्रकके काथमे खर किये इए रसम मरकर 
नित्रक रसते पुन खल करे जव सव धुटकर एक जीव होजावे तवर इसे 
चीनी या काचक पातम सक्ते इसमेसे १ सती भोजनके पश्चत्‌ लिकवे तो 
॥ ९२ ॥ यह पाञुपतरस तल्णदही अपने गुणने दिष्वरता हे. यहं दीपन, 
पाचन, हदयस वस्र सौर विप्रूचिका ‹ महामारी, टयक बीमारी ) का 
दीह नाश्य करनवाटा है ॥ ५३ ॥ दा स्तप्रसारसप्रहके उ्वरायिकासं 
च्लि है 
अथ पप॑रीरसनिम्मांणविधेः । 
रसं मः ऋ © ~. [3 
त्रगुणगेधेनञदेयित्ासैगकम्‌॥ खोहपात्रे 
क . € 

घृताभ्यक्तेद्रावितंवद्राभनिना ॥ ५४ ॥ उष्वाधो 

५ (4 कोसखेदल 

गोलयंद्वाकदल्याःकोमखेदले ॥ क्िश्धेपत्रेहय 

£ £ 

योदन्यापपटाकारतानयेत्‌ ॥ ५५ ॥ पादेरोहे 

विनि लोहं पटिकाभवेत्‌ 

विनिःक्षिरेखोहप्परिकाभवेत्‌॥ तामरेपादेविनिः 

¢ © [बद = > 

क्षितेतास्रपपाटेकाभवेत्‌ ॥ ६ ॥ वधपा्देचसु 

जीतेखसाभ्येप्वामयेषुच ॥ सुरसायाजयन्त्या 

शचकन्यकाढकरूपयोः ॥ ५७ ॥ चिषदायासुने 


(७६) अुपानद्पेणः । 


भाद्गथामुंव्यानिकटुसं्ञयोः ॥ भृंगराजस्यवहे 
श्रप्रय्हढवभावितम्‌ ॥4८1 आर््रकस्यद्रवेणाथ 
सप्तधामावयेद्पुनः॥ अगारेस्वेदयेदीषत्प्षटीरस 
सुत्तमम्‌ ॥ ५९ ॥ गुंजा्टकंददीतास्यताम्बरूी 
[ पिप्पलीरसके पिनिर्गड्याद्यन > 
पत्रसंयुतम्‌ ॥ श्चापिनिर्गुच्याद्यु 
पाययेत्‌ ॥ ६० ॥ चरिकटकस्यमुरानिरुटीछिा 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ अजारक्षीरिसनीरार्यावरक्षीरति 
पाचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ तरक्तीरंपाययेद्राघ्रोसकणंभोज 
येदपि ॥ कुष्मांडवजयेचिचावरतार्ककर्करीमपि 
॥ ६२ ॥ आरनाटंचतेखंचमेधुनेचविवर्जयेत्‌ ॥ 
मासत्रयतुसेवतकासद्वासापनुत्तये ॥ ६३ ॥ 
भापानृपादः- नव पपरौरसके यनानेकी विधि वैन करते ६ -४ तेण 
दु पातन यौर १२ त शुद्र क कर ईन दीनोको खड चरे, जन कमली 
वमाना उन मत स्मे वेटि, फिर व्रि नुपदेदरए टोहपा भगत 
८ नोदय दाक उरक तरकर टकद्धकी भाय देक पिचटि॥4४॥ 
१4 (मनन ५. ववर मोलि व्रि उस मेवरपर उत्तम चिकना कटका 
१४५ उत ऋत वतप पिद दुर्‌ कजटीको उयप्र भीर उत 


९ ८ रथा पता सलक उनी पुन गौव अटक देस प्र 


1 
1 


२५1“ 


द १ दम विद्रद्न दद्‌ कदे पदता समान वन जि ॥ 4५\॥ 


1 


क त "न य्‌ नव रदनम्‌ मियानेन, सेदव, शीर तात्र 
च्दटना द।२९ ॥ पश्चत्‌ {कत पर्पटोम तवतव 
~+ +. प व ज निश्दण दत्मी, जली ( आप्निमय वादुमाण 


५५७ 1 ता जनन्ति, नलौ मस्मृ, 


== ~ ~ 
म 8 
2 भन + (ट 


ण रजत न ५० प्त तथा कायनो दुकदुत 


षृष्ठःप्रमोद्‌ः ६ । . (७७) 


द्वे ॥ ९८ ॥ पिरि अदस्कके रसकी ७ भावना देकर अगारपर इुंछ स्वेदन 
करके सके, यह असाध्य रोगोपरभी उत्तम पटी रसै ॥ ९९ ॥ इस रसम 
१ मासे मरक मात्रा पानम अथवा १० पिपरीके चूण सग देवे ओर उपस्से 
निके रसको ॥ ६० ॥ जथवा गोखरूकी जड ओर सोंठको वकरके 
म शकर उस्तसे आधा पानी मिखाकर जओटाये जव दूधमात्र शेष रह जवि 
तव छनकर ॥ ६१ ॥ पीप्ीयुक्त इस दूधघको रात्रिके समय पिरवे ओर 
उत्तम प्रकारका भोजन करवे तो वह पुरुप रोगरहित दिव्यदेह दोय. इस 
ररक सेवन करनेवल्नि कृष्ट “ कोह ) इरी वैगन, ककड 1} ६२ ॥ 
काजी, तेल ओर मैन ( लीसग व्यवाय } इनको व्याग्न ( कड) दी देवे. 
टव पषैटीरसका यदि ३ मास पर्य॑त सेवन करे तो समस्त कास जीर श्वासभी 
ट्र चोर्यं ॥ ६३ ॥ रेत्ता प्रधातसम छ्खा है } 
मथ्‌ जयाददीनिम्मौणविधः । 
क $ कसस्तहरिद्रानिस्वपच्र ४ विङडग 
विषंत्रिकटुकमुस्तंहरिद्रानिम्बपत्रकम्‌ ॥ 8ि 
# णछागमन्रैससमसम स [1 चणकं 
मषटमचृणछागमूतरेस्समसमम्‌ ॥ मा 
+७ क 

वटीकायास्याजयायोगवारिका ॥ ६ ॥ 

रसेद्र ° सं° ज्वराधे० ॥ 

भापातुबाद्‌ः-अव जयावटीके बनानेकी विधि वणेन करते है. शुद्ध चि 
( सिंगया ) त्रिकटु ( सोढ, भिरच, पीपठ ) नागरमोथा, हट्दी, नीके पत्ते 
ओर्‌ वायचरिटग ये अये समान ठेकर इनका मीन चूर्णं बनावे पिर, उनको 
वर्रैके मूत्रमे खर करफे चनेके ववर्‌ वटी ( मोटिया ) वनावे इसे जयावरी 
प है, यहं पृथक्‌ २ अनुपानेसि अनेक रेगेको दूर करती दै ॥६४॥ दसा 
रसृदरसारसप्रल्मे उ्वराधिकासमे टिखादै ॥ 

अथ जय॑तीवरीनिम्मोणविधिः। 

¢ च [1 ए 

विपपालश्गंपाचवचाताटीदापचकम्‌ । मरीचं 

(न ए 

पिप्पलीनिम्बमजामूत्रणतुल्यकम्‌॥ वरिकापुषैव 


(७८) अनुपानद्पणः। 


त्काय्याजयन्वीयोगवाहिका ॥ ६५ ॥ रसे 
सम० ञ्व० अ०॥ 


भावालुवादः-अव जयतीवटीके नानेक विधि वैन कते दं. शद्ध गि 
पाटा, यत्तगध, वच, तादीशपत्र,काठीमिरच,स्मेटपीपल, जर निव ईन अघर 
पत्रो तमान केकर इनका कपडछान चूर्ण बनते गौर उरा नण 
वफ मून खक कफे चनेके समान वटिया वनानि इसे जयतीवटी कदते ह 
उरमो २ सनुप्रानासे अनेक येगोको दूर करतो दे उक्त दोनों नाम समान 
ही सवव जर्‌ इन दोनाके समानी अनुपान होने उक्त दोनो वटी योगपद 
सावन रननगातै , 1, इगि इनको जगाजवपन्ती वटी रसा एकसाधभा 
ने, ५ ॥ ९ ॥ ठेसा रसदरसारप्रहमे ज्यशयिकारम लिला हं ॥ 
{न समने जे त्त य्य तरूमे गुुदुनूर्णरस भीर नटी णन की 
पन. ९ जलुकान ५4८ ४ये तथा ९ मे तणपे ) दी देय) ई मिप 
पय; नदद्पन्त पि [प्ण 


द 


दलि तय णि ्तरनतर्मा पनित भापानु ताद 
{1८ दनु वानद्ण वागसपुमपुदुनास- 
०/4 गल ववाद्टिप्सनिमाणविपेक- 
तथन पथ प्रमोद | € ॥ 


1 -नाध्रानवनग्नावा त (स(वसविषपनिं 
2 वन्मा ःविव्वय(क्माप्यामः ॥ १॥ 
; व्राद( वन ल्मस्ययनाप्रचरद्यदादमेवम॥ 


-तन्टाद्चमतनधातवा्मि (सभव ॥ 
५ २२4 नयःसेतपपानवःन्वण्ान्विकनारमाध्िकय) 


न्त 


र रसय वनिधानन्दृन्थनि दा तन्‌ः॥ ३ ॥ 


८५ 
4 


प 


सप्तमःप्रमादः ७1 (७९ ) 


रसः-रसायनाधिभिलकेःपारद्येरस्यतेयतः ॥ 
ततोरसदइतिपरोक्तस्सचधातुरपिस्म्रतः॥ ९ ॥ 
उपरसाः-भन्धोहिद्धखभश्रतारुकशिलस्क्ञोतोऽञ्न 
नंटङ्कणम्‌ ॥ एजाववैकच्ुभ्बकेरूपटिकयां 
खःखरटभेरिकम्‌ ॥ कासीसरसकङ्कपदसिक 
तावोलश्चकंकुषटकम्‌ ॥ सोराष्रीचमताअशभीर 
परसास्सूतस्यफिचिहुणेः ॥ ५ ॥ 
रत्नानि-वृ्ेगारस्सकंपुष्परागोमाणिक्यमेवच ॥ 
इन्द्रनीरश्चगेमेदस्तथविदूस्यमित्यपि ॥ 

मौ क्तिकविदुमश्चेतिरत्नन्युक्तानिदेनव ॥ ६ ॥ 
उपरत्तानि-उपरत्नानिकाचश्चकपूरादमातथेव च ॥ 
य॒क्ताशुक्तिस्तथाशङ्इत्यादीनिवदून्यपि ॥ ७ ॥ 
विपाः-विपंतुगरलशश्वेडस्तस्यमेदालुदाहरे ॥ 
वतसनाभःसहारिद्धःसच्ुरश्च प्रदीपनः ॥ < ॥ 
सोर्िःश्रङ्कश्चकाटकूटस्तथेवच ॥ 
हालाटरोव्रह्यपुत्रोविषभेदाअमीनव ॥ ९ ॥ 
उपविपाः-अकेक्षीरस्तुदीक्षीरंतथेवकारिहारिका ॥ 
कवारकोऽथधत्त॒रः पथचोपविधाः स्मरताः १० ॥ 
भा०१० पृ० ख 3 भा०॥ 


भृपाुबादः-जन्‌ रस्वः यागे घातु) उपपातु) स्स)उपरस, रत्न,उपरत्न, 


पिप सैर उपौदपोके शोवन नोर मारण , नम्मङे , का वियेक ८ विचार ) 
णन पमे | १॥ 


(८०) अनुपानदर्पणः । 


१ सातथातु-१ सोनार चादी २ तावा ४ राग (कथील) ५ जस्त 
६ मीना जीर ७ लोहा ये पर्यडंसि उवयन होनवाठे सात वतुरद॥ २ ॥ 

२ उपयातु-१ सोनामक्ली २ रूपामक्ी ३ नीटाथोधा 9 कसा 4 
पतल ९ तिदूर ओर ७ शिलर्जात ये सात उपधातैर् ई॥३॥ 

३ गम-जरा रोगरहित ओर व्क बुद्धि शरद्धिसहित रहनेकौ दच्छापास 
मनुत्याकसफे पारा भक्षण किया जता ३ इतस्त कारण अथवा सुणि सनै 
वानुभारो म्षण करजाननालारै इस लिये परेको रस तथा धातुभी कहते हं।४॥ 

४ उमृरस्त-गधक, रिगु7, अश्क, हरताख, मनाशचेठ, काटासुरमा, सुहा 
गा) सनाते व) नुक्तपाणाण, फिटकरी, रल, लदिथा, गैर, ही 
तनी, पा, जोडी, ताद्‌ ( मिक्ता › ब्रोक सुरद्ारसग, ओर्‌ पुटतानी 
4 उपरर £ अ परापत कनिन्‌ गुणयुक्त मानेगे र ॥ ९ ॥ 

 ग्नू-दोय, प्र, पाणिक, पु्राज, नीरमणी ( नीठम ) गद्‌ 
(प द्र्त वेद्य सूखाम ममी , मोती ओर भूगा ये ननश्तनकहातर्द ॥ ९॥ 

> उषल्‌- कन, निर्‌, मातीफ़ी मप आीर्‌ दाल दयादि उपष्न 

१ 


